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Inngangur

Nam og starf er 200 stunda namsbraut. bar af eru 150 kennslustundir i béklegu nami og 50
kennslustundir i verklegu nami.

Markmid pessarar ndmsbrautar er ad patttakendur 6dlist jakveeda reynslu a vinnumarkadi.
Einnig ad skapa tengsl @ milli patttakenda og atvinnurekenda eda stjéornenda stofnanna og

vinnustada sem téku patt i verkefninu.

Auk pess ad auka haefni til ndms og starfs. Ahersla er |6gd & ad styrkja sjalfstraust
batttakenda til pess ad peir verdi faerari til ad takast a vid vinnu, frekara nam og daglegt lif.

Pessi namsbraut er einkum aetlud félki sem parfnast studnings i ndmi og starfi.
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Forsendur nams

Namid byggir a frammistédu og abyrgd hvers einstaklings. Namsefni og framsetning ndms
verdur ad snida ad forsendum patttakenda.

Engar krofur eru gerdar til ldgmarks skélagdngu a6ur en ndm hefst og patttakendur gangast
ekki undir formlegt prof.

Lokamarkmid

Lokamarkmid ndmsins eru ad patttakandi:

e pekki hver réttindi sin, abyrgd og skyldur eru gagnvart nami og vinnu
e Auki samskiptafeerni sina

e Baeti sjalfstraust sitt gagnvart ndmi og vinnu

e Sé faer um ad meta hvar hann stendur

e Hafi maett a.m.k. 80% skv. stundaskra
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Skipulag nams

Namsbrautin er 200 kennslustundir. Af peim eru 50 stundir dztladar i verklega kennslu par
sem patttakendur verda bodin storf a3 hinum ymsu vinnustodum. batttakendur fara i
starfskynningar i pessi fyrirtaeki og velja sér svo vinnustad fyrir starfspjalfun. Mikilveegt

er a0 patttakendur fai jakvaeda reynslu af pessari starfskynningu.

A ndmstimanum verdur bodid upp & einkatima med namsradgjafa. Hlutverk namsradgjafa er
a0 adstoda patttakendur vid ad finna ut hvar peirra dhuga og hafileikasvio liggur dsamt pvi
a0 adstoda patttakendur ad sja fyrir sér hvad peir vilja leggja fyrir sig i framtidinni. Nam og
starf er kennt prisvar i viku i 2 kennslustundir i senn.

bessi namskra byggist a eftirfarandi namspattum:

Namspattur Kennslustundir Bls.
Kynning @ nami 2

Namsdagbok 15 5
Markmid og skipulag 15 6
Sjalfsstyrking og samskipti 15 7
Heilsa 15 8
Kynning &4 nams-og starfsradgjof 6 9
Samfélagsfraedi og fjarmalalaesi 34 10
Undirbuningur og vinnustadaheimsdknir 21 11
Tolvu- og upplysingateekni 21 12
Mat & nami 6 13
Verknam 50 14
Samtals 200
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Namspeettir og lysingar

Namsdagbdk

15. kennslustundir

Namsmarkmid

Ad patttakendur nyti sér ndmsdagbok til ad:

e Skipuleggja nam sitt og storf

e Rifja upp ogihuga

e Meta adferdir og drangur jafné6dum

Namslysing:

Hver og einn skrifar hja sér i dagbdk eda inn i télvu hvada vidfangsefnum hann sinnti i hverri
kennslustund. batttakandi segir fra pvi hvernig honum fannst kennslustundin p.e hafdi hann
gaman af henni? Var eitthvad sem kom ad gagni? Leerdi hann eitthvad nytt? Var eitthvad
sem stéd upp ur?

Namsadferd:

Kynning leidbeinanda, umraedur, klippimyndir, hugarkort og leikir
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Markmid og skipulag

15. kennslustundir

Namsmarkmid

Ad patttakendur:

e Geti sett sér einfold markmid

e Geri sér grein fyrir mikilvaegi timastjérnunar

e Geti buid til datlun og gert skipulag fram i timann

Namslysing:

patttakendur lzera ad forgangsrada verkefnum med pvi ad skipuleggja sig. patttakendur
skoda hvernig peir nyta tima sinn yfir daginn og lzeri ad gera einfalda aaetlun.

Namsadfero:

Kynning leidbeinanda, umraedur, verkefni og hugarkort.
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Sjalfsstyrking og samskipti

15. kennslustundir

Namsmarkmid

A0 patttakendur:

e Geri sér grein fyrir gildi sjalfstrausts i samskiptum vid adra

e Dpekki pau atridi sem hafa ahrif a sjalfstraust

e Dbekki hvernig peir geta byggt upp sjalfstraust sitt

e Dpekki grundvallaratridi gédra samskipta og hversu mikilvaeg pau eru fyrir vellidan og
arangur i starfi

Namslysing:

Skodad verdur hvernig sjalfstraust i mismunandi maeli hefur ahrif a8 samskipti okkar vid

annad folk baedi til framdrattar og a neikveedan hatt. Skodad verdur hvada atridi geta 6gnad

sjalfstrausti og bent a leidir til pess ad efla sjalfstraust og baeta samskiptamunstur vid annad

folk. Ahersa 4 ad baeta lidan og arangur.

Namsaofero:

Kynning leidbeinanda, umraedur, sjalfsmat, verkefni og sefingar.
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Heilsa

15. kennslustundir

Namsmarkmid

A0 patttakendur:

e Dpekki neydarnumerid 112

e Verdi medvitadir um mikilvaegi hreyfingar, hollustu, hvildar og hreinlzetis

e Geti sett saman einfaldan matsedil

e Geri sér grein fyrir mikilvaegi sjalfsvirdingar i nanum samskiptum

Namslysing:

patttakendur lzeri ad pekkja 6 H heilsunnar og skoda mikilvaegi hreyfingar, hollustu, hvildar
og hreinlaetis. Patttakendur vinna verkefni og setja saman einfaldan matsedil. patttakendur
velta fyrir sér hvad heilsa er og hversu mikilvaegt er ad bera virdingu fyrir eigin likama.

Namsaofero:

Kynning leidbeinanda, umraedur, stuttmynd, verkefni, klippimyndir og hugarkort.
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Nams- og starfsradgjof

6. kennslustundir

Namsmarkmiod

Ad patttakendur:

e pekki hvernig peir geta nytt sér namid og lagt a radin um framtidina

e pekki hvert ahugasvid peirra er

e pekki hvada leid peir eiga ad fara vardandi ndm og starf

Namslysing:

Namsradgjafi fer asamt patttakanda yfir helstu ahersluatridi sem standa upp ur a
namsbrautinni og hvada vaentingar patttakandi hefur vardandi framtidar moguleika 8 nami
og/eda starfi. Namsradgjafi radleggur patttakanda hvada leidir hann getur kannad til
moguleika & ndmi og/eda starfi og hvada skref eru naudsynleg til pess ad na markmidum
sinum i pvi sambandi.

Namsaodferd:

Fyrirlestur hja nams- og starfsradgjafa og einkatimi med nams- og starfsradgjafa.
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Samfélagsfraedi og fjarmalalaesi

34. kennslustundir

Namsmarkmid

A0 patttakendur:

e Kynnist hugtakinu fjarmalalaesi

e Leeri ad lesa launasedil

e Kynnist réttindum sinum i islensku samfélagi

Namslysing:

patttakendur geri sér grein fyrir pvi ad pad er ad morgu ad hyggja pegar taka a patt i islensku
samfélagi. pegar kemur ad fjarmalum er margt sem parf ad skoda, til ad mynda hvernig
vextir virka, hver réttindi okkar eru, hvernig a ad lesa launasedil og hvad fjarmunirnir fara i
dags daglega.

Namsaofero:

Kynning leidbeinanda, umraedur, peettir, verkefni, klippimyndir og hugarkort.
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Undirbuningur og vinnustadaheimsdknir

21. kennslustund

Namsmarkmio

Ad patttakendur:

e Ppekki nokkur lykilatridi sem snua ad velgengni i starfi

e Geti gert starfsumsokn

e Dpekki eitthvad til kjaramala p.e launa og réttinda

e Fariivinnustadaheimsodknir

Namslysing:

patttakendur lzera ad Gtbua starfsumsokn. Ahersla verdur 16gd & ad patttakendur lzeri ad
bekkja réttindi sin og skyldur sem launpegar a almennum vinnumarkadi og geri sér grein
fyrir pvi til hvers er atlast af peim. Farid verdur yfir nokkur lykilatridi sem snua ad velgengi i
starf svo sem pad ad hafa tru a sjalfum sér og pekkja styrkleika sina og veikleika.

Namsaodfero:

Kynning leidbeinanda, umraedur, myndbandsbrot, leikur, hugarkort.
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Tolvu- og upplysingataekni

21. kennslustund, sampaettar 66rum greinum ad einhverju leiti.
Namsmarkmid

A0 patttakendur:

e Auki faerni sina i grunnatridum ritvinnsluforrita

e AQ patttakendur auki faerni sina i ad afla sér upplysinga af netinu og lzeri ad greina
traustar upplysingar fra 60rum

e Leeri ad stofna tolvupdst og nyta sér skjalageymslur a netinu (google drive)

e Dpekki hvernig tolvur eru notadar til upplysingamidlunar

e Séu feerir um ad setja upp ferilskra

Namslysing:

Ahersla verdur 16gd & hvernig nota eigi ritvinnsluforrit og kennt verdur hvernig haegt er ad
setja upp einfalda ferilskra. Kennt verdur hvernig stofna a netfang og hvernig haegt er ad
vista skjol a skjalageymslu @ netinu med sérstakri aherslu a google drive. Einnig verda kennd
grundvallaratridi til leitar a internetinu.

Namsaofero:

Kynning leidbeinanda, umraedur og verkefni unnin med leidségn kennara.
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Mat

6. kennslustundir
Namsmarkmid
Ad patttakendur:

e Lzeri ad meta sjalfa sig og adra

e Getilagt mat @ markmid sin og paer framfarir sem peir hafa nad

e Getilagt mat 8 namid sem peir hafa stundad

e Auki faerni sina i ad afla sér upplysinga af netinu og lzeri ad greina traustar
upplysingar fra 6drum

Namslysing:

Ahersla verdur 16gd & ad kennari og nemendur fari reglulega yfir pad sem peir hafa laert 4
namstimanum. batttakendur leggja mat @ ndmsbrautina, skipulag hennar og leidbeinendur
sem hafa komid ad ndmsbrautinni. Leidbeinendur meta arangur patttakenda med
lokamarkmid ndmsbrautarinnar ad leidarljosi.

Matsaoferd:

Namsmatid er tvipsett. Annarsvegar sjalfsmat og hinsvegar rafraent namsmat par sem
namid er metid i heild.
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Verknam

50 kennslustundir
Namsmarkmid
Ad patttakendur:

e Kynnist atvinnulifinu
e Kynnist starfsemi fyrirtaekja sem peir hafa valid

Namslysing:

patttakendur fara i starfskynningu hja ymsum fyrirteekjum. batttakendur velja sér fyrirteeki
sem peir hafa ahuga a ad heimsakja og fa taekifeeri til ad kynnast peirri vinnu sem fram fer i
fyrirtaekinu. patttakendur fa studning vid upphaf starfspjalfunar.

Namsadferd:

Heimsokn i fyrirteeki, starfskynning, dagbdk og umraedur.
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Unnid i samstarfi vio:
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