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Agrip

[ namskréa pessari er 16gd ahersla & ad maeta porfum folks med mikla proska- og
hreyfihdmlun og/eda einhverfs folks. Markmidid er ad préa nytt nam, Listnamsbraut —
skoépun, upplifun og patttoku, sem eykur teekifeeri fatlads folks til ad ddlast nyja

reynslu i gegnum listnam.

Hofundar:

Asa Hlin Svavarsdottir
Asrun Inga Kondrup
Nanna H. Eggertsdottir

Rakel borsteinsdottir

Nanar um menntun héfundanna: Asa Hlin hefur BA gradu i Leiklist og MA gréadu i
Listgreinakennslu. Asran Inga hefur BA gradu i tonsmidum fra Listahaskdla islands
og hefur einnig lokid tonlistarkennaraprofi fra Tonlistarskolanum i Reykjavik med
kennsluréttindi a grunn- og framhaldsskolastigi. Nanna hefur BA gradu i honnun med
textil sem sérgrein og hdn hefur einnig lokid ndmi i kennsluréttindum & grunn- og
framhaldsskolastigi i textil, hénnun og myndlist. Rakel hefur BA gradu i
broskapjalfafraedi fra Kennarahéaskéla islands og hefur lokid vidbotardiplomanami fra

Haskdla islands i sému grein. Allar hafa paer reynslu af kennslu.

Verkefnastjorar eru Helga Bjork Bjarnadottir og Rakel borsteinsdaéttir, proskapjélfar.
Starfsfélk radgjafardeildar Fjolmenntar paer Anna Soffia Oskarsdéttir og Jarpradur
porhallsdattir veittu héfundum pessarar namskrar radgjof hvad vardar seskilegan

aobunad, kennsluhaetti 0.fl. Namskrain var unnin & arunum 2014 og 2015.
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Inngangur

Pjonusta vid fatlad folk tekur sifelldum breytingum og hafa breytt vidhorf gagnvart
fotlun i samfélaginu leitt til pess ad margar dyr sem adur voru lokadar fotludu félki
hafa nu opnast. Ymislegt bendir p6 til pess ad enn megi gera betur t.a.m. hafa
islenskar rannsoknir synt fram a ad pennan hop hefur skort teekifeeri til ad stunda
samfellt nam ad loknum framhaldsskola (Anna Soffia Oskarsdottir, 2009; Helga
Gisladottir, 2007; Maria Hildiporsdéttir, 2006).

Addragandi verkefnisins var samstarf & milli Simenntunarmidstédvarinnar &
Vesturlandi og Freedslunetsins — simenntunar & Sudurlandi. Verkefnastjorar, sem
hafa umsjon med simenntun fatlads folks & midstodvunum, hofdu greint porf fyrir
aukid namsframbod. Hugmynd kviknadi um ad efla og préa namstilbod innan
framhaldsfraedslu fyrir hOpa par sem skort hefur teekifaeri til nAms.
Simenntunarmidstodvarnar séttu pvi um styrk ar Préunarsjédi framhaldsfraedslu til
verkefnisins og fengu naegjanlegt fjarmagn til vinnslu & eftirfarandi namskra.
Namskrain var unnin i samstarfi vid fleiri stofnanir en pad eru: Fj6élmennt -
simenntunar- og pekkingarmidstod ses. (sem hér eftir verdur kdllud Fjélmennt) og
hefur i araradir sinnt simenntun fatlads folks, Myndlistaskélann i Reykjavik sem hefur
pr6ad nam fyrir félk med proskahdmlun og List an landameera. List an landameera er
arlegur listavidburdur sem er eetlad ad skapa teekifeeri til pess ad listaverk og

haefileikar fatlads folks verdi synilegri i samfélaginu.

Ordanotkun og hugtok

| framhaldsfreedslu er almennt talad um leidbeinanda i stad kennara og viljum vid
leggja aherslu & pad i namskranni og einnig ad nota ordid patttakandi i stad
nemanda. Leidbeinendur & ListhAmsbraut skulu hafa kennsluréttindi eda teljast
sérfraedingar i sinni kennslugrein og hafa goda pekkingu a vidfangsefninu. |
namskranni notum vid hugtakio fatlad folk en bendum samtimis a ad fatlad folk er

langt fra pvi ad vera einsleitur hopur.
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Vid bendum einnig & 6lik vidhorf til fétlunar og margbreytileika i samfélaginu og pess
hvada pydingu pad hefur fyrir manneskju ad vera med ,fétlunarstimpil®. Pad hefur pvi
verio vandasamt ad finna ut hvada ord og hugtotk skal nota til ad lysa peim markhop
sem namskrain tekur til, sem flestir hafa mikla proskahémlun, margvislegar
hreyfihamlanir og 6venjulega skynurvinnslu og einhverfu. Sumir préa ekki
kerfisbundi® mal, s.s. talmal eda énnur taknkerfi. | peim tilvikum er tjaning folks
ohefdbundin, an orda, og algengt ad hun sé folgin i likams/tilfinningavidbrégdum,
hljodum og svipbrigdum. Markhopurinn & pad sameiginlegt ad hafa porf fyrir studning

vio flestar athafnir daglegs lifs.

Uppbygging namskrarinnar

Namskrain skiptist i fjora meginkafla. [ fyrsta kafla er fjallad um préun hugmyndafraedi
i framhaldsfreedslu fatlads félks. Einnig um Simenntunarmidsttédvar sem m.a. sinna
framhaldsfraedslu i landinu og tengsl peirra og Fjélmenntar sem sinnt hefur freedslu
fatlads folks sérstaklega. | 6drum kafla er fjallad um forsendur markhopsins til nams
og porf fyrir sérstakar namsadstaedur, undirbuning o.fl. bridji kaflinn fjallar um
aherslur og markmid. Par er kennslugreinum gerd skil, nAmslysingar, skipulag o.fl.
Einnig er tillaga ad vikuskipulagi par sem hver kennslustund er nanar utfserd og
hvada verkfaeri eiga vid hverju sinni. Fjordi kafli fjallar um nAmsmat og i lokin er
samantekt. Tilgangurinn med pvi ad bjéda upp & Listnamsbraut — sképun, upplifun og
patttéku er ad auka frambod nAms med margbreytileika folks i fyrirrami. Einnig ad
studla ad samfélagslegri patttoku fatlads folks og auka teekifeeri pess til nAms- og

starfspréunar.
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Breytt viohorf og proun hugmyndafrzedi

Nyjar hugmyndir og breytt vidhorf gagnvart margbreytileika folks i samfélaginu hafa
m.a. leitt til &herslubreytinga i nami og kennslu fatlads folks. Hér & eftir er fjallad um
préun hugmyndafraedi og ahrif hennar & simenntun fatlads félks. Hugmyndir og
aherslur namskrarinnar eru undir ahrifum fra fétlunarfreedum sem hafa att stéran patt

i ad breyta almennum hugmyndum um fotlun.

Leeknisfraedilegt sjonarhorn a fotlun var rikjandi hér a landi og & vesturléndunum
mestan hluta 20. aldar. Ut fra pvi sjénarhorni er litid & fétlun sem andstzett vié pad
sem edlilegt er. betta sjonarhorn hefur lengi haft neikveed ahrif & vidhorf og skilning
félks almennt & adsteedum fatlads félks (Goodley, 2011: Rannveig Traustadottir,
2003). Félagsleg sjonarhorn a fotlun eiga reetur sinar ad rekja til barattusamtaka
fatlads folks i Bretlandi sem komu fram med nyja skilgreiningu a fotlun m.a. i peim
tilgangi ad breyta vidhorfum i samfélaginu. Gerdur er greinarmunur a skerdingu (e.
impairment) annars vegar og fotlun (e. disability) hins vegar. Félagslegi skilningurinn
felur i sér vidurkenningu & pvi ad félk bui vido akvednar skerdingar s.s. proskahomlun
og/eda hreyfihdmlun en fotlunin sjalf sé tilkomin vegna peirra hindrana sem félk med
skerdingar maetir i samfélaginu s.s. i formi neikveedra vidhorfa, medaumkun og
fordoma i peirra gard sem og takmdrkudu adgengi ad almennum upplysingum, nami,
byggingum og fl. (Goodley, 2011). Norreena sjonarhornid & tengsl samfélags og
fotlunar vard til i kringum 1970. bad leggur aherslu & ad skoda purfi tengsl fatlads
folks vido umhverfi sitt. Fatlad folk & ekki einungis ad purfa ad laga sig ad samfélaginu
heldur parf samfélagid einnig ad laga sig ad pvi. betta sjénarhorn hefur m.a. haft
ahrif a 16g, reglugerdir og stefnumatun i félagslegri pjonustu a pann hatt ad skilningur
hafi aukist fyrir pvi ad fatlad folk hafi porf fyrir studning og pjénustu i samfélaginu
(Rannveig Traustadattir, 2006).

pPessar nyju hugmyndir um fétlun hafa verid frelsandi fyrir fatlad félk vegna pess ad
paer hafa opnad augu almennings fyrir peim hindrunum sem samfélagido skapar og
fatlad félk parf ad maeta. Ad samfélagslegar hindranir skapi i raun minnihlutahépa.

Félagsleg sjonarhorn leggja aherslu & ad efla og stydja fatlad folk og fjdlskyldur peirra
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til sjalfshjalpar og ad taka akvardanir um peirra eigid lif (Goodley, 2011: Rannveig
Traustadottir, 2003 og 2006). Ahrif rikjandi sjonarhorna & fotlun eru gridarlega mikil.
Sjénarhorn mannréttinda i lifi fatlads folks er pad sem Sattmali Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks, byggir a (Helga Baldvins- og Bjargardottir og Hanna Bjorg
Sigurdardéttir, 2011). [ 19. grein Sattmalans er fjallad um ad fatlad folk skuli lifa edlilegu
lifi, an adgreiningar (e. inclusion) i samfélaginu, og i 24. grein er fjallad um ad menntun,
a ollum stigum, skuli vera an adgreiningar, p.m.t. simenntun (Samningur Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads folks, 2009). Sattmalinn hefur verid undirritadur af
islenskum stjornvéldum (Helga Baldvins- og Bjargardottr og Hanna Bjérg
Sigurdardéttir, 2011). Sattmalinn byggir a félagslegum sjonarhornum p.e. ad ekki sé
litio framhjé pvi ad fatlad folk hafi porf fyrir studning til patttoku i samfélaginu og einnig
ad hindranir séu ad morgu leyti samfélagslega skapadar. Ahersla er 16gd & ad folkid i
samfélagi okkar sé margbreytilegt og ad fatlad féllk sé hluti af peim veruleika og

edlilegum margbreytileika.

Hugtakio valdefling hefur verid mikid notad i tengslum vid réttindabarattu fatlads
félks. Hanna Bjorg Sigurjonsdottir (2006) segir valdeflingu i grundvallaratrioum
snuast um ad folk 6dlist meiri stjérn a eigin lifi. Pad virdist vera almenn samstada um
ao valdefling sé félagslegt ferli sem eigi sér stad i samskiptum félks (Sprague og
Hayes, 2000). Anna Soffia Oskarsdéttir (2009) segir préunina i kennslu fatlads félks
hafa verid & pann veg ad patttakendur hafi haft aukid val. Pad sé unnid ad auknum
tjaskiptum, valméguleikum og valdeflingu. Leidbeinendur leera smam saman ad
bekkja tjaningu og vidbrogd hvers og eins patttakanda. Aherslur i nami fatlads folks
hafa breyst i takt vid rikjandi hugmyndafraedi og tidarandann a hverjum tima.
Félagslega sjonarhornid a fotlun hefur vissulega haft ahrif og breytt viohorfum til

fatlads félks ad nokkru leyti.
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Fra fullordinsfraedslu til framhaldsfraedsiu

Namestilbod fyrir pann markhép sem ndmskrain beinist ad hefur adallega prdast innan
sérstakra stofnana sem sinnt hafa fullordinsfraedslu fatlads folks en pau mé rekja
aftur til Pjalfunarskodla rikisins & 9. aratug sidustu aldar. Arid 1990 var
fullordinsfraeedsla allra pjalfunarskolanna sameinud undir eina stjorn og nefnd
Fullordinsfreedsla fatladra. Arid 2002 var Fullordinsfreedsla fatladra 16gd nidur og
Fjélmennt stofnud. Fjélmennt er sjalfseignarstofnun med adild Landssamtakanna
proskahjalpar og Oryrkjabandalags islands (Anna Soffia Oskarsdottir, 2009).
Fjolmennt hefur pvi i araradir haft umsjon med fullordinsfraedslu fyrir fatlad félk, 20
ara og eldra. Fjolmennt heyrir undir |16g nr. 27/2010 um framhaldsfreedslu likt og adrar
simenntunarmidstddvar og med peirri lagasetningu méa segja ad hlutverk Fjélmenntar
hafi breyst. I allri stefnumotun Fjoimenntar er 16gd rik ahersla & ad fatlad folk eigi kost
a simenntun til jafns vio adra pjédfélagspegna og hja somu adilum og veita fullordnu
folki simenntun. Samkvaemt skipulagsskra Fjélmenntar er hlutverk hennar pripaett: ad
veita rddgjof, gera samninga vid adra simenntunaradila pess efnis ad peir haldi
namskeid fyrir fatlad félk og einnig ad halda namskeid (Gerdur A. Arnadottir og

Gudmundur Magnuasson, 2010).

Eins og fram kemur i meistararitgerd Onnu Soffiu Oskarsdéttur (2009) henta Utgefin
namsgogn og namskrar ekki fyrir alla og hafa leidbeinendur i fullordinsfraedslu fyrir
fatlad folk pvi alltaf fengist vid namsgagnagerd i kennslu sinni. Ari® 1988 var i fyrsta
skipti bodid upp & ndmskeid fyrir folk med mikla tjaskiptahdmlun en pa var ekki gert
rad fyrir ad parfir og ahugamal patttakenda veeru 6lik porfum barna a grunnskolaaldri.
Almenn ndmskra Fullordinsfreedslu fatladra var samin arid 1995 en i henni var 16go
ahersla a einstaklingsmidun i nami og ad auka lifsgeedi patttakenda. | stefnuskra
Fjolmenntar komu auknar &herslur um namskrarinnihald. ba voru sveigjanleiki og
einstaklingsmidoun hofd i fyrirrdmi. Einnig sjonarmid um virka patttoku i einu samfélagi
fyrir alla. Meira bar & umraedu um ad maeta patttakendum sem fullordnu félki og
styrkja pa til ad velja sjalfir pad nam sem pa langar ad fara i. Virding og sjalfstyrking
hofou adur skipt mali, en urdu nu synilegri asamt umraedu um valdeflingu i umfjéllun

um fullordinsfreedslu a medal leidbeinenda og stjornenda.
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bProun i framhaldsfraedslu

Su préun hefur att sér stad i nami fullordins fatlads félks ad namsteekifeeri peirra hafa
aukist & simenntunarmidstédvunum sem stadsettar eru i péttbyliskjornum vids vegar
um landid. Simenntunarmidstdédvarnar starfa a grundvelli laga um framhaldsfraedslu
og halda namskeid fyrir fullordio folk, starfstengd namskeid og tomstundanamskeid.
Simenntunarmidstodin a Vesturlandi og Fraedslunetid - simenntun & Sudurlandi sja
badar um namskeidahald fyrir fatlad folk a starfssveedum sinum samkveemt samningi
vid Fjolmennt og i samreemi vi® markmid laganna um ,ad veita einstaklingum sem
bla vid skerta moguleika til nams eda atvinnupatttoku framhaldsfraedslu par sem

tekid er mid af ojafnri stodu peirra og heefni“ (Log um framhaldsfraedslu nr. 27/2010).

pjonusta vid fatlad folk hefur breyst heilmikid sidastliona aratugi m.a. & pann hétt ad
seérarreedum hefur faekkad og fatlad folk hefur na greidari adgang ad almennri
pjénustu samfélagsins en adur. Hugmyndafraedi um jofn teekifeeri og fullgilda
samfélagspatttoku fatlads folks er ad rydja sér til rams. Daemi um greidari adgang
fatlads folks ad almennri pjonustu samfélagsins er samstarf Fjolmenntar vid adra
simenntunaradila. Mikilveegt er ad tryggja ad kennsluhaettir og vinnubrégd séu snidin
ad porfum hvers og eins pvi patttakendahopurinn er fiélbreyttur. Einnig parf ad hafa i

huga ad namsframbod sé midad vid parfir og ahuga markhopsins.
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Markhopur og namsumhverfi

I hverri manneskju byr mattur til skopunar. | gegnum skynfaeri og skyndrvinnslu
verdur til teekifeeri til fagurfreedilegrar upplifunar og virkni ad njota sin i skdpun og

teekifeeri til pess ad tja sig & eigin forsendum.

Proski og proun manneskjunnar verdur i samfélagi vid adra og pad er mikilveegt ad fa
teekifeeri til pess ad upplifa sjalfan sig sem hluta af samfélaginu med virkri patttoku.
pad eykur moguleika a pvi ad préast sem manneskja (Gunnar E. Finnbogason,
2010). Kenningar menntafromudarins Johns Dewey um mikilveegi pess ad tengja
nam vid verklega peetti eins og ad leera i verki (learning by doing) og lydraedi
menntunar hafa hlotid verdskuldada athygli og vidurkenningu i freedasamfélaginu.
Dewey lagdi aherslu & ad mannfélkio leerir i gegnum eigin reynslu. Verkhyggja er
lykilhugtak sem tengist hugmyndum hans um menntun og reynslu en pad merkir ad
pekkingarleit verdi ad byggjast & reynslu eda skynjun (Kristjan Kristjansson, 2010).
Listndm er verknam sem gerir folki kleift ad proa heaefileika sina, hverri og einni

manneskju, ut fra eigin skynjun og reynslu.

Hér verdur fjallad nanar um sérstédu markhops pessarar namskrar og reynt ad lysa
forsendum hans til nams. Um er ad reeda manneskjur med fléknar sampeettar fatlanir,
af ymsum toga, sem eiga pad sameiginlegt ad hafa porf fyrir studning til ad taka patt i
fleiri en einum af meginpattum tilverunnar s.s. ad fara a milli stada, sjalfshjalp, ad
eiga samskipti, ad lifa sjalfstaedu lifi 0.fl. Adur hefur verid nefnt ad tjaningarform er
6hefdbundid p.e. ekki formlegt kerfisbundid talmal (Anna Soffia Oskarsdottir, 2009;
Hallahan, Kauffman og Pullen, 2014). Gerd hefur verid nokkud vidtsek skilgreining a
hugtakinu tjaskipti eda bodskipti sem er pessi:
Bodskipti eru flutningur & bodum fra einum einstaklingi til annars. bPessi
vidtaeka skilgreining & bodskiptum felur i sér ad allt sem einstaklingur adhefst,
viljandi eda oviljandi, ber einhver bod ad pvi tilskildu ad mottakandi sé
naerstaddur, sem viljandi eda oviljandi skynjar bodin og tulkar pau (Granlund
og Olsson 1992, bls. 3).
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Tjaskipti verda almennt til i samspili manna a milli pegar einhver sameiginlegur
skilningur verdur a milli einstaklinga. Mikilveegt er ad préa 6hefodbundnar
viobotartjaskiptaleidir fyrir pa sem eiga ekki moguleika & ad tja sig med hefdbundnu
talmali. Hugtakid Frumbodskipti er notad til pess ad lysa tjaskiptum an malkerfis en
margir af peim sem hafa mikla tjaskiptahomlun préa ekki formlegt mal a haerra stig.
Frumbodskipti eru tjaskipti sem byggjast fyrst og fremst a likamstjaningu a bord vio:
svipbrigadi, tilfinningavidbrdgd, hreyfingu, latbragd og einnig einfdld merki, takn eda
ord. Frumbodskipti hafa méguleika & ad proast og aukast a pvi stigi sem pau na
pegar eru, verda skirari, fjdlbreyttari eda i fleiri adsteedum med nyjum adilum (Anna
Soffia Oskarsdéttir, 2009; Hallahan, Kauffman og Pullen, 2014).

Folk a einhverfurofi er margbreytilegur hopur og margir peirra hafa sagt fra lifsreynslu
sinni. | meistararannsokn Jarpradar bérhallsdéttur (2010), sem byggir & slikum
frasdgum, er pvi lyst hvernig pad er ad vera einhverfur. | rannsékninni lagdi Jarpradur
aherslu a ao 6dlast pekkingu a pvi hvernig skynjun og skynarvinnsla félks &
einhverfurdéfi hefur ahrif a daglegt lif peirra. batttakendur lystu allir 6paegilegri eda
ovenjulegri arvinnslu heyrnar og sjonar og flestir peirra lystu 6paegindum vegna
snertingar. Einnig gat akvedin lykt ordid svo yfirpyrmandi ad ekkert annad komst ad.
Pad er margt fleira i umhverfinu sem getur verid 6paegilegt eda yfirpyrmandi t.d. litir,
hreyfing, lykt, hljod o.fl. Umhverfi og adsteedur geta birst patttakendum & olikan hatt
og i versta falli valdid peim sarsauka. Atla méa ad fyrir einstaklinga med fléknari
einhverfu sé pad enn brynna ad gaeta ad skynareitum i umhverfinu og ad allar

breytingar séu svo fyrirsjaanlegar sem verda ma.

Nidurstodur rannséknarinnar syna fram & ad brynt sé ad taka tillit til pessara patta i
kennsluadstaedum: 1) Ad ekki sé mikill havadi i kennslurymi s.s. umhverfishljéd eda
aod félk sé ad tala mikid saman. 2) Ekki sé mikil hreyfing a folki i kring og pvi parf ad
takmarka mjog fjblda i sama rymi. 3) Ad lysing sé paegileg i kennsluryminu. 4)
Akvedin lykt getur einnig verid truflandi og eins 6nnur sjonraen areiti r umhverfinu

s.s. litir.
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Einhverft folk hefur lyst einstokum menningarheimi sinum sem utskyrir 6hefébundna
hegdun peirra & margan hatt s.s. samspil peirra vid umhverfid i gegnum sérstaka og
ovenjulega skynjun peirra. Sem daemi um pad hefur einhverft folk lyst pvi hvernig pad
spilar & mismunandi skynsvid med pvi ad vera a sifelldri hreyfingu og i stédugu
sambandi vid umhverfi sitt (Jarpradur Porhallsdottir, 2014). Leidbeinendur purfa ad
afla sér upplysinga um hvada areiti i umhverfinu geta virkad truflandi fyrir
patttakendur upp a pad hvernig kennslunni skuli hagad. Einnig purfa leidbeinendur
ao pekkja tjaskiptaleidir hvers og eins og hvernig best er ad setja upp

kennslustundina & audskiljanlegan hatt.

£skileg vinnubrogd

Samskipti og gott samstarf vid adstandendur, talsmenn og/eda starfsfélk a heimili
péatttakenda er afar mikilveegur péttur vid undirblning og i gegnum allan namstimann.
A Listnamsbraut er pvi mikil &hersla 16gd & gédan undirblning og samvinnu & milli
leidbeinenda og patttakenda og lykiladila i peirra daglega lifi. Til pess ad skapa meira
oryggi patttakenda i kennslustundum er mikilveegt ad timarnir byggi & skipulagi sem
péatttakendur leera ad pekkja.

Ymsar kennsluadferdir hafa verid proadar fyrir folk med tjaskiptahémlun, sem myndu
nytast patttakendum a ListhAmsbraut. Pad er t.d. Takn med tali sem er malérvandi
tjaskiptaadferd en hun byggir a pvi ad nota einfold tdkn, latbragd, bendingar og
svipbrigai til stuonings téludu mali. Kennsluadferdir sem hafa verid préadar og henta
folki med sampaetta sjon- og heyrnarskerdingu nytast einnig fleirum. Adferdirnar eru
bein kennsla — naleegd vid patttakendur, snertitdkn og leidbeiningar med snertingu.
Meginahersla er 16gd & ad patttakandinn stjorni ferdinni (Hallahan, Kauffman og
Pullen, 2014). Mikilveegt er fyrir leidbeinendur ad gera sér grein fyrir nandar- snerti og
polinmaediproskuldum hvers og eins patttakanda og ad vera 6hraeddir vio komast ad

pvi hvar maérkin liggja.
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Adferdir vid kennslu einhverfs félks hafa lengi verid byggdar a skilningi manna a peirri
stodu sem folk a einhverfurofi er i vegna sérstakrar upplifunar og vidbragda. Ma par
nefna TEACCH, Treatment and Education for Autistic and Related Communication
Handicapped Children, kennd vid stofnun i Bandarikjunum sem er pjénustu- og
radgjafarmidstoo fyrir bérn med einhverfu og likan tjaskiptavanda. L6gd er ahersla a
ad umhverfid hafi skilning & menningu einhverfs félks Gt fra peirra sérstoku skynjun
og skynarvinnslu (Jarpradur bérhallsdottir, 2014). Hja Greiningar- og radgjafarstod
rikisins eru reglulega haldin namskeido um TEACCH hugmyndafreedina og skipul6gd
vinnubrogd. Skipulégd vinnubrégd ganga Ut & ad utskyra, afmarka verkefni dagsins i
tima og rumi og setja fram a pann hatt sem viokomandi skilur (sja www.greining.is).
Til eru leidbeiningar um TEACCH fyrirkomulag til ad utskyra og afmarka verkefni i
tima og rami. Einnig radleggingar um undirbuningsbréf og félagshaefnisogur sem eru
naudsynleg hjalpargdgn fyrir einhverft folk (sjé fylgiskjol 1 og 2). Fjélmennt hefur
einnig préad ymsar adferdir sem hafa reynst vel og adrar simenntunarmidstodvar
hafa horft til. | peim er t.d. radlagt ad leidbeinendur afli sér upplysinga, adur en
kennsla hefst, og kynni sér parfir og veentingar patttakenda til namsins (sja fylgiskjal
3).
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Kennslugreinar

Kennslugreinarnar eru fjorar: Leiklist, myndlist, textilmennt og tonlist. beim er skipt i 2
prep i peim tilgangi ad kennslan maeti pérfum breidari hops. Samt sem adur er um
einstaklingsmidad nam ad reeda sem midar ad virkni, patttéku og valdeflingu i
gegnum listskdpun. Ad vinna ad listskdpun og upplifa list eru helstu viéfangsefnin
asamt pvi ad, eins og adur hefur komid fram, leggja aherslu a adra peetti sem teljast
mikilvaegir i nami og kennslu fatlads félks (Anna Soffia Oskarsdéttir, 2009).
Leiobeinandi parf ad pekkja tjaskipti patttakandans pannig ad hann fai sem mest ut
ar hverri kennslustund fyrir sig. Kennsla fer fram i famennum hoép p.e. 2-3 manns a
hvern leidbeinanda og lagt er upp med ad namid sé hvetjandi fyrir patttakendur og
anaegjuleg upplifun. Kennt verdur i tveer klukkustundir, tvisvar i viku og stendur namid
yfir i 2 annir. Sumir einhverfir patttakendur gaetu purft ad vera einir i tima e.t.v. hentar
pa ad timarnir séu styttri. Adrir geta verid 2-3 saman og pa med leidbeinanda og

adstodarmanni.

Aherslur

Finna parf audvelda leid til ad péatttakendur geti haft ahrif & pad sem gerist hér og nu.
LAgo er dhersla & ad auka sjalfsteedi patttakenda og skapa teekifaeri til virkni, patttoku
og valdeflingar. Ad patttakandi hafi pa tilfinningu eftir hvern tima ad hann skipti mali,
hafdi eitthvad ad segja um pad sem gerdist og ad pad var hlustad a pad sem hann
hafdi ad segja.

Sképun er verknam & forsendum patttakenda sem gerir peim kleift ad proa heefileika
sina, hverjum og einum, Ut fra eigin skynjun, upplifun og reynslu.

Upplifun patttakenda snyst um ad vera a einhvern hatt virkur gagnvart pvi sem gerist
i umhverfinu, syna hvort hann/han vill eda vill ekki pad sem i bodi er, hafa ahrif & pad
sem gerist.

patttaka snyst einnig um ad eiga samspil & eigin forsendum ad vera manneskja sem
skiptir mali i hépnum — ad eiga hlutdeild i pvi sem hépurinn gerir. Einnig ad
patttakendur hafi ahrif a pad sem fram fer og stjorna hér og na.
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Namslysingin, eins og han birtist hér i neestu koflum, skal notud til vidmidunar.
patttakendur og adsteedur peirra eru mismunandi og pvi verda leidbeinendur ad vera
sveigjanlegir og tilbanir til pess ad adlaga namsefni og kennsluheetti eftir porfum.
Mikilveegt er ad namid sé stutt med sérhaefdri radgjof til deemis fra starfsfolki

radgjafardeildar Fjolmenntar.

Gott er ad hafa i huga almenn markmid i ndmi folks med mikla proska- og
hreyfihdmlun og/eda félks & einhverfurofi.
Namid snyst m.a. um:

e pau ferli sem verda innra med patttakandanum; pad sem styrkir jakvaedar
hugmyndir hans um sjalfan sig, hugmyndir hans um samskipti og hvernig
samspil vid adra fer fram.

e pa upplifun og tilfinningar sem tengjast vidfangsefni ndmsins hverju sinni.

e ad efla tjaskipti eftir malkerfi hvers og eins. Pad getur snuist um
tilfinningavidbroga, einfold merki eda flokin hugtok sem varda vidfangsefniod.

e ad studla ad auknum félagslegum samskiptum, baedi innbyrdis i h6pnum og
vid leidbeinanda hépsins og auka par med lifsgaedi patttakenda.

e ao taka akvordun og styrkja merki um ,ja ég vil” — ,nei ég vil ekki” og adrar
aoferdir sem patttakandi notar i samskiptum vid adra.

e a0 styrkja notkun tdkna og orda i tjaningu og efla almenna malnotkun.

e ad stydja vid virka patttoku a forsendum hvers og eins.

(Anna Soffia Oskarsdottir, an artals).
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Moéttaka
patttakenda

Bjoda peim ad fara

ar yfirh6fnum

Fara yfir
skipulag timanns

Geeta ad oryggi og

vellidan

Kennslustundin

Hafa skyrt upphaf
og endi. Hver
kennslustund
byrjar & dkvedinn
hatt og endar a

akvedinn hatt

Skipta timanum
upp eftir

viofangsefnum

Hafa allt eins
fyrirsjaanlegt og

hugsast getur

Hjalpargdgn

Takn/myndir af
verkpattum. Texti
fylgir avallt med
mynd

Timalina eda
einfold talning til
ad afmarka
einstaka

verkpeetti

Timavaki svo
patttakendur viti

hveneer er bdinn

Kennslurymid

Afmarka vinnurymi
eda starfsstd eftir

porfum

Geeta pess ad
péatttakendur
komi sér vel fyrir

0g sitji paegilega

Geeta ad 6drum
umhverfis-pattum /

adlaga umhverfio

Tafla — skipulag kennslustundar

Annar hjélparbunadur/gogn t.d. stativ, rofar fyrir myndavélar/snjalltaeki, rofar vid

saumavélar og onnur rafteeki.
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Leiklist

Ad upplifa er skilyrdi fyrir pvi ad proskast og upplifun er pad sem nam i listum snyst
um. Pannig verdur namid ekki bara nam pekkingar, kunnattu eda faerni, heldur teeki
okkar til sjalfskdpunar. Nam i listum snyst ekki bara um ad halda syningu a
synilegri/heyranlegri afurd heldur er pad adferd til ad forma tilveru okkar med pvi ad
vikka ut skynjun, taka afstddu til hluta, f& svor vid spurningum, pjalfast i samskiptum

vid adra og deila menningu (Eisner, 2002).

Med listum getur madur tjad og dypkad tilfinningar sinar og 6dlast skilning og reynslu
sem ekki verdur feerd i ord. Vid listsképun opnast oft ny og évaent sjonarhorn &
hugmyndir og hluti, pad losnar um hdmlur og kimnigéafa feer gjarnan notid sin i
ovenjulegum og 6grandi verkefnum. Vid slikar adsteedur tengjast patttakendur

innbyrdis & annan hatt en i 6rum greinum (Adalnamskra grunnskola, 2013a).

Listir i sinni fjélbreyttustu mynd i fortid og nutid fast vid hugtok, hugmyndir og hluti
sem tengjast manneskjunni og nanasta umhverfi hennar. beer hreyfa vid okkur &
margvislegan hatt, neera imyndunaraflid og efla fegurdarskyn. I leiklist fa patttakendur
teekifeeri til pess ad setja sig i spor annarra og préfa sig afram med mismunandi
tjAningarform, hegdun og lausnir i druggu umhverfi skolastofunnar. HUn stydur
patttakandann i ad tja, mota og midla hugmyndum sinum og tilfinningum. Leiklist
reynir auk pess stédugt & samvinnu, samskipti, skdpun, tungumal, tjaningu, gagnryna
hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i gegnum leik og sképun. |
listforminu er hid dyrta ekki sidur mikilvaegt en hid talada mal og pannig reynir pad a
tjaningu i vidasta skilningi pess ords. Leiklist er einnig i edli sinu sampeett listform par
sem allar listirnar koma saman. Leiklist er list augnabliksins (Adalnamskra
grunnskodla, 2013b).

Pessi namskra hentar vel peim sem hafa litla hreyfifserni. Unnid er Gt fra
skynfaerunum sjon, heyrn og snertingu og peirri hreyfifserni sem hver og einn
patttakandi hefur. Hver og einn tekur patt & sinum forsendum. Mikilvaegt er ad atta sig
a hvernig patttakendur skynja sem best umhverfi sitt. Hafa parf i huga ad félk sem

hefur mikla hreyfihdmlun getur lika verid einhverft og taka parf tillit til pess i adlégun
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umhverfis til ad skapa 6ryggi og vellidan, pott peir hafi ekki einhverfu sem hluta af

fotlunargreiningu (sja nanar um markmid og skipulag kennslustundar, bls. 15 og 16).

Kennsluadstaedur: RUmgad stofa, nokkud vel hljodeinangrud par sem haegt er ad

Utiloka birtu pegar notadur er skjavarpi vié kennslu.

Fylgihlutir: Gott veeri ad hafa ymiskonar slaedur baedi storar og litlar og hofudfét svo
sem hatta og hafur. Einnig veeri gott ad hafa einhverskonar safn af 6hefdbundnum
hlj6dfeerum/gjéfum, grimur og strengjabradur/handbradur ljéskastara og skuggatjald.
Tolvu, litaprentara, télvuhatalara og skjavarpa. Myndavél/upptokuvél, snjalltaeki og

hlj6dnema. HIjomflutningsteeki. Boltar og blédrur. Speglar (litlir).

Uppbygging timanna: 45 kennslustundir, i hvert skipti eru tveer kennslustundir
kenndar p.a.s. 2x40 minGtur= 80 mindtur. i byrjun hvers tima er fari@ yfir vinnuplan
og vidfangefni hans, ef haldid er afram med viofangsefni seinasta tima er upprifjun.
Ad pvi loknu er haldid mjaklega af stad inn i upphitunaraefingar sem eru lykillinn ad
pvi ad hver og einn patttakandi geti opnad sig tilfinningalega og tengst
leidbeinanda/patttakendum. Mikilvaegt er ad hann upplifi sig 6ruggan og ad honum

lioi vel.

Allir timar byrja & svipudum nétum, gerdar eru 6ndunareefingar sidan er likamleg
upphitun og raddeefingar. I kjolfarid eru sefingar sem pjélfa 6heft vidbragd (ad
bregdast vid an pess ad skipuleggja eda akveda hvad gert verdur) og skdpun. |
kjolfar pessa er farid i vidfang hvers tima/timabils. Viomid hefur verid sett i timafjolda
hvers vidfangsefnis pvi gert er rad fyrir svigrami til ad bregdast vid pvi sem gerist i
timum, eda ekki, og haga fjdlda tima samkvaemt pvi.

Leerdomsferlid: Ferlid hefst med pvi ad patttakendur eru vaktir til skynjunar &
tjaningarleidum likama og raddar. [ kj6lfarid er unnid ar gefnum tilfinningum og
hvernig mismunandi peettir hafa ahrif eins og rymi og nattaruéfl. Ad pvi loknu eru
mismunandi dyrategundir skodadar og loks litid til mismunandi adferda svidslista svo
sem grimuleik, bradu og skuggaleikhuss. I lokin er unnid med efnivid sem
patttakendur leggja sjélfir til, med pad ad markmidi ad dypka og vikka skynjun og

tjaningu & efninu og faera pad i form svidslista.
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Markmid: Almenn markmid med menntun i leiklist og svidslistum er ad patttakendur
nai ad préa adgang ad tilfinningu og tjaningu og tualka peer ut fra gefnum ramma og
adsteedum. Forsenda namsins er ad patttakendur nai slokun, trausti sin a milli og milli
leidbeinanda, padan eykst moguleiki & skynjun og upplifun og i kjolfarid tjaningu.
Hversu langt madur fer i pessu ferli fer algerlega eftir manneskjunni og haefni hennar.
Markmid namsins er einnig ad kynna fyrir patttakendum mismunandi adferdir i

svidslistum svo sem hefédbundnu leikhusi, bradu-, grimu- og skuggaleikhusi.

Markmidid er ad patttakendur kynnist nyjum hlutum, préfi sjalfir og leeri ad nota (med

adstod eda ad eigin frumkveedi).

UndirbUningur og ndmsmat: Undirbuningur fyrir prep 1 og prep 2 liggur i pvi ad
leidbeinandi kynni sér faerni og reynslu patttakenda vardandi vidfangefnid og parfir
fyrir adstod og studning og sérstaka adlogun umhverfis. Setja parf markmid fyrir pa
paetti sem stefnt er ad pvi ad na. Eftir hvern tima er gott ad skrasetja framgongu
patttakanda og i lokin bera saman vid upphafleg markmid og Uutbda nAmsmat Gt fra
heildarferlinu.

Liklegt er ad utbua purfi mikid af studningsgégnum til pess ad péatttakendur geti
nalgast viofangsefni hvers tima af 6ryggi. beir viti hvad a ad fara ad gera, hvad gerist
svo og hvernig endar pad (sbr. markmid og skipulag kennslustundar, bls. 15 og 16).
Hluti af namskranni i leiklist er ad vinna med mismunandi tilfinningar og svipbrigdi.
Einhverft folk a oft i erfidleikum med ad tulka svipbrigdi. S& hluti geeti pvi ordio flokinn
pvi sumir eru sérstaklega viokveemir fyrir kréfum sem ltta ad pvi ad horfa i andlit
annarra. Aftur & moti getur pad verid mjog gefandi pegar éveentur arangur naest.
Einnig skal gera allt mjog fyrirsjaanlegt fyrir patttakendur a einhverfuréfi sem snyr ad
fordunarhlutanum og leidbeinandi parf alltaf ad vera vidbuinn pvi ad patttakandi vilji

stoppa og jafnvel haetta vid.
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Prep I

Vidfangsefni og markmid

Verkefni og virknipaettir

hrynjandi mismunandi dyra
skodud. Ahugi/virkniffrumkveedi. Ad
patttakendur sé gert kleift ad taka

Fjoldi

tima
Kynning & patttakendum, Kynnast, hlusta, herma, tja/skapa.
leidbeinanda og efni namskeids. Hreyfi- og teygjusefingar:
Ad vekja og kynnast likama og
rodd sem tjaningar taeki. Deemi: Spegilaefingin, Culumbian hypnosis
Likaminn vakinn og (Boal, 2002) snertieefingar og fleiri.
hreyfimoguleikar kannadir. Raddaefingar:
Ahugi/virkni/frumkveedi. Markmid: Malad med rodd. Veikt hlj6d/sterkt hljéd. Snéggt
Ad patttakendur kanni 4 hlj6d/mjakt hljod. Upplagt ad nota hljodnema og
hreyfimoguleika innan peirra marka upptokutaeki og gera tilraunir.
sem likaminn leyfir peim og
uppgotvi eitthvad nytt sem geeti leitt
til sképunar. Ad patttakendur kanni
mismunandi leidir til ad mynda
hlj6d med rédd sinni, sem geeti leitt
til skbpunar.
A3 vinna med likama, rodd og Kynnast, hlusta, herma, tja/skapa.
rymi. Rymi kennslustofunnar kannad og ny rymi
Med vinnu fyrri tima i farteskinu er Gtbuin med skilrimum, stélum, bordum og/eda
farid ad skoda likama og rédd Gt risasilki. Hvada eiginleikar eru i hverju rymi fyrir
fra rymi. Ahugi/virkniffrumkvaesi. 2 sig? Undir stéru silki, inni i ferkdntudu rymi.
A8 pétttakendur upplifi eiginleika Hvada tilfinningar kvikna og hvers konar
rodd.
Dyr, hreyfingar og hlj6d.
Hreyfimunstur, hlj68 og orku Kynnast, hlusta, herma, tjd/skapa.

4

Gerdar verda likamseefingar sem leida inn i ad

skoda hreyfimynstur og orkuhrynjanda 6likra
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virkan patt i aefingum og tilraunum

og leggi eitthvad til fra eigin brjosti.

dyra s.s. fiska, fugla, fila og kattardyra. Ad sama
skapi verdur hlustad og likt eftir hlj6dum peirra,
ef einhver eru. Munu patttakendur geta valid af

spjéldum pau dyr sem eru vidfangsefni timanna.

Frumofl.

A0 skoda frumoflin Ut fra likama,
hlj6di og tilfinningu.
Ahugi/virkniffrumkvaedi. Ad
péatttakendur syni &huga og virkni i
tima. Ad patttakendur gefi til kynna
med pvi ad velja spjald/spjold

hvada frumofl hofda mest til peirra.

Kynnast, hlusta, herma, tja/skapa.

I gegnum fjdlbreyttar eefingar er edli vatns, lofts
og elds kannad med likama og rédd.

Tilfinningar og tjaning.

Ad vinna med svipbrigdi, rédd og

hreyfingar ut fr4 tilfinningum s.s.

Gladur, reidur, undrandi, hreeddur
og leidur. begar buid er ad greina
tilfinningarnar geta patttakendur
valid spjald med einni tilfinningu

sem peir vinna meo.

Ahugi/virkni/frumkveedi. Markmio:
Ad patttakendur kynnist
svipbrigdum, raddbeitingu og
likamsmali tiltekinna tilfinninga og
geti greint par a milli. Ad
patttakendur geti valio sér

tilfinningu til ad vinna mea.

Kynnast, hlusta, herma, tjd/skapa.

Skoda andlitsmyndir sem tja tilfinningarnar,
greina hvada mynd synir hvada tilfinningu. Tja
tilfinninguna med sinu mati/herma. Skoda
myndir/myndskeid sem tja i likamsmali gefna
tilfinningu. Tja tilfinninguna med hreyfingu med
sinu méti/herma. Hlusta og kanna hlj6é sem
fylgja hverri tilfinningu (skra meod
hljédupptokutaeki eda myndavél/snjalltaeki).
Heegt veeri ad Utbla sleedu syningu eda lifandi

myndskeid til ad vinna med eda skoda

tilfinningar.

Grimur.
Leikhasgrimur og notkun peirra.
Ahugi/virkniffrumkvaedi. Ad

patttakendur syni virkni i tima og

Kynnast, hlusta, herma, tja/skapa.

Ad kynna patttakendur fyrir mismunandi
leikhisgrimum sem leidbeinandi kemur med
og/eda synir myndband sem fjallar um hvernig

peer eru notadar og hvernig paer virka i
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gefi til kynna hvada grima hofoi

mest til peirra.

leikhasinu. Patttakendur préfa grimurnar, skoda
mismunandi svipbrigdi grimanna Gt fra peirri
vinnu sem att hefur sér stad med tilfinningar og

svipbrigdi. Velji sér uppahalds grimu.

Strengjabrudur.

Ad stjérna strengjabrudu.
Ahugi/virkni/frumkveedi. Ad
péatttakendur syni &huga og virkni
og gefi til kynna hvada bradu peim

finnst ahugaverdust.

Kynnast, hlusta, herma, tja/skapa.

Skoda mismunandi tjAningarleidir med
strengjabrudur, hvernig paer virka og hvernig
peim er stjdrnad. Brudurnar skodadar Ut fra peim
tilfinningum sem unnid hefur verid med i fyrri

timum. Velji sér uppahalds strengjabridu.

Handarbrudur.

Ad stjérna handarbradu.
Ahugi/virkni/frumkveedi. Ad
péatttakendur syni &huga og virkni

og profi ad stjérna handarbudu.

Kynnast, hlusta, herma, tja/skapa.

Skoda mismunandi tjAningarleidir med
handarbradur, hvernig paer virka og hvernig
peim er stjérnad. Bridurnar skodadar Ut fra peim
tilfinningum sem unnid hefur verid meod i fyrri

timum. Velji sér uppahalds handarbridu.

Skuggaleikhus.

Hvernig pad er framkvaemt.
Ahugifvirkni/frumkveedi. Ad préfa
ao gera skugga sem sidan verdur
myndadur og patttakendur fa ad

sja.

Kynnast, hlusta, herma, tjd/skapa.

I byrjun timans eru skodud myndskeid af
skuggaleikhtsum. | framhaldi er frumstaedu
skuggaleikhasi komid upp, leidbeinandi synir og
patttakendur fa ad spreyta sig. Tekid er upp
myndband (t.d. & snjallteeki) pad sem verdur til i
timunum og patttakendur horfa sidan a

upptékurnar.
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Leikhus.
Ad fa innsyn inn i heim leikhussins.
Ahugi/virkni/frumkveedi. Ahugi &

efni.

Kynnast, hlusta, herma, tjd/skapa.

Leikhis skodad. Horft verdur a upptoku a
leiksyningu eda & nokkur myndskeid fra

mismunandi leiksyningum.

Fordoun.

Leikhasféroun hefédbundin og
ohefdbundin.
Ahugi/virkni/frumkveedi. A8 velja

sér fordun af spjaldi og lata farda

sig.

Kynnast, hlusta, herma, tjd/skapa.

Ad horfa a hvernig haegt er ad breyta atliti félks
med leikhdasférdun. Bjoda patttakendum ad velja
sér gervi og fa foroun.

Lokaverkefni.

Unnid at fra ahugasvidi hvers og
eins. Ahugi/virkni/frumkveedi. Ad
patttakendur taki patt i ad tulka eda
upplifa &hugamal at fra peim
tjaningarformum sem skodud hafa
verid i fyrri timum. Namsmat i

sidasta timanum.

Kynnast, hlusta, herma, tja/skapa.

I gegnum tjaningarform sem laerd/skodud hafa
verid i fyrri timum er 4hugasvio patttakenda

notad sem efnividur timanna. Namsmat.
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Prep 2

Vidfangsefni og markmid

Fjoldi Verkefni og virknipaettir

tima
Kynning & patttakendum, Kynnast, hlusta, herma, tja/skapa.
leidbeinanda og efni namskeids. Hreyfi- og teygjusefingar:
A0 vekja og kynnast likama og
rodd sem tjaningar taeki. Daemi: Spegileefingin, Culumbian hypnosis
Likaminn vakinn og (Boal, 2002) snertiaefingar og styttuhringur.
hreyfiméguleikar hvers og eins Raddaefingar: Malad med rodd. Veikt hljod/sterkt
kannadir. hlj6d. Sndggt hljéd/mjukt hljéd. HIjédhringur,
Ahugifvirkniffrumkvaeai. Markmia: hreyfigjorningur med mismunandi stellingum og
AS patttakendur kanni hljo3um.
hreyfimoguleika innan peirra marka ) prjar stellingar a mann, prja hljéd & mann, nota
sem likaminn leyfir peim og ma lagstemmda tonlist i bakgrunn i gjérningum.
uppgo6tvi eitthvad nytt sem geeti leitt patttakendur taka jafnvel sjélfir upp pad sem
til skbpunar. Ad patttakendur kanni gerist i timanum (t.d. med snjallteeki).
mismunandi leidir til ad mynda
hlj6d med rddd sinni, sem geeti leitt
til sképunar. Ad patttakendur bui til
prjar styttumyndir med mismunandi
stellingum og ad peir bui til prja
mismunandi hljod sem passar vid
stytturnar.
A0 vinna med likama, rédd og Kynnast, hlusta, herma, tja/skapa.
rymi. Rymi kennslustofunnar kannad og ny rymi
Med vinnu fyrri tima i farteskinu er Gtbuin med skilrimum, stélum, bordum og/eda
fario ad skooda likama og rédd Gt risasilki. Hvada eiginleikar eru i hverju rymi fyrir
fra rymi. 4 sig? Undir stéru silki, inni i ferkdntudu rymi.

Ahugi/virkni/frumkvaedi. Ad
patttakendur upplifi eiginleika
mismunandi ryma Utfr4 likama og
rodd.

Hvada tilfinningar kvikna og hvers konar

hreyfingu/hljéé framkallar rymid?

Kanna moguleika & pvi ad farid sé ut og rymi i

nagrenni kdnnud.
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Ad pétttakendur kanni tilfinningar at
frA mismunandi rymum og greini

paer.

Dyr, hreyfingar og hlj6é.

Hreyfimunstur, hlj6d og orku
hrynjandi mismunandi dyra
skodud.

Ahugi/virkni/frumkveedi. Ad
patttakendur taki patt i aefingum og
tilraunum timans og leggi eitthvad

til fra eigin brjosti.

Kynnast, hlusta, herma, tja/skapa.

Gerdar verda likamsaefingar sem leida inn i ad
skoda hreyfimynstur og orkuhrynjanda 6likra

dyra s.s. fiska, fugla, fila og kattardyra.

Ad sama skapi verdur hlustad og likt eftir
hljédum peirra, ef einhver eru. Dyraspuni par
sem pétttakendur likja eftir dyrum sem lenda i

ymsum adsteedum.

Frumofl.

Ad skoda frumdflin at fra likama,
hlj6di og tilfinningu.
Ahugi/virkni/frumkveedi. Ad
patttakendur syni dhuga, virkni og

frumkvaedi i tima.

Kynnast, hlusta, herma, tjd/skapa.

I gegnum fjdlbreyttar eefingar er edli vatns, lofts

og elds kannad med likama og rédd.

Tilfinningar og tjaning.

Ad vinna med svipbrigdi, rédd og
hreyfingar ut fr4 tilfinningum s.s.
Gladur, reidur, undrandi, hreeddur
og leidur. Leidbeinandi eda
patttakendur velja peer tilfinningar

sem sem unnid verour meo.

Ahugi/virkni/frumkvaedi. Markmid:
Ad pétttakendur kynnist
svipbrigdum, raddbeitingu og
likamsmali tiltekinna tilfinninga og

geti greint par a milli. Ad

Kynnast, hlusta, herma, tjd/skapa.

Skoda andlitsmyndir sem tja tilfinningarnar,
greina hvada mynd synir hvada tilfinningu. Tja
tilfinninguna med sinu maéti/herma. Skoda
myndir/myndskeid sem tja i likamsmali gefna
tilfinningu. Tja tilfinninguna med hreyfingu med

sinu moéti/herma.

Hlusta og kanna hlj6d sem fylgja hverri

tilfinningu (skra med hljodupptdkutaeki eda
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patttakendur geti valid sér
tilfinningu til ad vinna med. Einnig
ao peir vinni med prjér tilfinningar,
talki paer med likama, andliti og

rédd og ad peir taki patt i spuna.

myndavél/snjalltaeki). Spinna senur par sem

tiltekin tilfinning er leikin.

Grimur.

Leikhasgrimur og notkun peirra.
Ahugifvirkni/frumkveedi. Ad
patttakendur syni virkni i tima og
taki patt i einféldum leikpeetti par

sem grimur eru notadar.

Kynnast, hlusta, herma, tja/skapa.

Ad kynna patttakendur fyrir mismunandi
leikhisgrimum sem leidbeinandi kemur med
og/eda synir myndband um hvernig peer eru

notadar og hvernig peer virka.

patttakendur préfa grimurnar, skoda
mismunandi svipbrigdi grimanna atfra peirri
vinnu sem att hefur sér stad mea tilfinningar,
svipbrigdi og rodd. batttakendur vinna ad

leikpeetti par sem notadar eru grimur.

Strengjabrudur.

Ad stjérna strengjabrudu.
Ahugi/virkni/frumkvaedi. Ad
patttakendur syni &huga og virkni
asamt pvi ad préfa ad stjérna

strengjabruodu.

Kynnast, hlusta, herma, tja/skapa.

Skoda mismunandi tjAningarleidir med
strengjabradur, hvernig paer virka og hvernig
peim er stjérnad. Brudurnar skodadar utfra peim
tilfinningum sem unnid hefur verid meod i fyrri

timum.

Handarbrudur.

Ad stjorna handarbradu.

Ahugi/virkni/frumkvaedi.

A0 patttakendur syni ahuga og
virkni, profi ad stjérna handarbiéu
adsamt pvi ad taka pétt i lithum

leikpeetti med braduna.

Kynnast, hlusta, herma, tjd/skapa.

Skoda mismunandi tjaningarleidir med
handarbradur, hvernig paer virka og hvernig
peim er stjérnad. Bridurnar skodadar utfra peim
tilfinningum sem unnid hefur verid meod i fyrri
timum. Pétttakendur préfi ad stjérna

handarbradu i litlum leikpaetti.
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Skuggaleikhus.

Hvernig pad er framkvaemt.
Ahugi/virkni/frumkveedi. Ad préfa
ao gera skugga sem sidan verdur

myndadur og patttakendur fa ad

Kynnast, hlusta, herma, tjd/skapa.

I byrjun timans eru skodud myndskeid af
skuggaleikhtsum. | framhaldi er frumstaedu
skuggaleikhasi komid upp, leidbeinandi synir og

patttakendur fa ad spreyta sig. Tekid er upp

sja. myndband (t.d. & snjallteeki) par sem einfaldur
leikpattur, leikinn i skuggaleikhusi, verdur til og
péatttakendur horfa svo a upptokur.

Fordun. Kynnast, hlusta, herma, tja/skapa.

Leikhusféroun hefdbundin og
6hefébundin.
Ahugi/virkni/frumkveedi. Ad velja

sér foroun af spjaldi og lata farda

sig.

A0d horfa a hvernig haegt er ad breyta utliti folks
med leikhasféroun. Bjoda patttakendum ad velja

sér gervi og fa foroun.

Lokaverkefni.

Unnid at fra ahugasvidi hvers og
eins. Ahugi/virkni/frumkveedi. Ad
péatttakendur gaumgeefi og skodi
ahugasvio sitt og finni leid til ad tja
pad sem adferdum sem préfadar
hafa verid i fyrri timum. Namsmat i

sidasta timanum.

Kynnast, hlusta, herma, tja/skapa.

I gegnum tjaningarform sem laerd/skodud hafa
verid i fyrri timum er 4hugasvio patttakenda

notad sem efnividur timanna. Namsmat.

Fyrirkomulag namsmats: Namsmat er fyrst og fremst fyrir patttakandann sjalfan.
Mikilvaegur hluti af pvi getur verid ad midla til adstandanda/talsmanns pvi sem ad
patttakandi sem litid tjair sig i ordum gerdi & namskeidinu. Verkin sjalf segja meira en
ord en ahugvert getur verid ad syna myndir/myndbrot Ur kennslustund eda vinnuferli
vid t.d. personulegt listaverk vilji patttakandi pad sjalfur (Anna Soffia Oskarsdaéttir, &n

artals).
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Hér er listi yfir kveikjur og efni tengt leiklist til ad skoda dsamt 6dru sem
leidbeinandi finnur sjélfur:

Ath. ad youtube sl6dir sem bent er & eru séttar & haustmanudum 2014 og gaetu
horfid af netinu fyrirvaralaust en fyrir framan paer ma sja heiti peirra pannig ad leita

ma pa eftir peim.

Dansleikhus:

Nederlands Dans Theater — Left Right Left Right og fleiri syningar

https://www.youtube.com/watch?v=4 [lw8XIvlk,

https://www.youtube.com/watch?v=eqmP1LTs1HQ

https://www.youtube.com/watch?v=iaXycwN9 aQ

Likami:

STREET LIFE: WILLI DORNER'S ,,BODIES IN URBAN SPACES* PHYSICAL
GRAFFITI PROJECT

http://www.supertouchart.com/.../street-life-willi-dorners-bodies-in-urban-spaces-physical-
graffiti-project/

Roandi stemning:

Tibetan Healing Sounds https://www.youtube.com/watch?v=iaXycwN9 aQ

Dyr:

http://video.nationalgeographic.com/video/lizard frilled ontherun

http://topdocumentaryfilms.com/category/nature-wildlife/

Frumofl

Eldur: Dance of Fire — music James Asher

https://www.youtube.com/watch?v=6wcgwxa9gxjc

Best 4 hours fireplace HD video, romantic relax fire with natural sounds
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https://www.youtube.com/watch?v=M53rgEXclzw

Vatn: 4 Hours Ocean Waves Sea Waves Stunning Sound — Paradise At Last!

Relaxation!

https://www.youtube.com/watch?v=dsDTJ jioo

10 hours Rain and Thunder Healing Ambient Sounds for Deep Sleeping

Meditation Relaxation Spa

https://www.youtube.com/watch?v=SvOLwWXYAVV(qg

Very Relaxing 3 Hour Video of Ocean Waves

https://www.youtube.com/watch?v=KCyFB5LmPo

Vindur: Wind Sounds - Full 60 Minute Soundscape

https://www.youtube.com/watch?v=113BMnYOaeM&list=RD113BMnYOaeM#t=9

Grimur:

Mummenschanz on the Muppet Show (1976) 4 of 5

https://www.youtube.com/watch?v=xe95sn0cN3k

Trestle Masks — Putting on a Mask

https://www.youtube.com/watch?v=CFXqgsU7Ybjs

Strengjabradur:

,We Are All Connected*

https://www.youtube.com/watch?v=x-CcxXP-B20

https://www.youtube.com/watch?v=I\V4ZnoYhwqg

Handarbruadur:

Brilliant and Moving Puppet Theatre
https://www.youtube.com/watch?v=3vm20L0NVHg
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Laura Kibel — Father & Son

https://www.youtube.com/watch?v=DF 2pOjHtUs

Laura Kibel — The Duel

https://www.youtube.com/watch?v=6xf02IQ9KAg

Baby Einstein Puppet Show Anthology
Vol.1

https://www.youtube.com/watch?v=rdgx0yfwY5E

Skuggaleikhus:

Pilobolus - Shadowland

https://www.youtube.com/watch?v=Ned6eeCGI4A

The Lengend of Urashima Taro

https://www.youtube.com/watch?v=VR6 m gXbKg

ATTRACTION (SHADOW THEATRE
GROUP) ON BRITAIN‘S GOT TALENT 2013

https://www.youtube.com/watch?v=UvvkJrKKYF8

Leikhus:

Géi og baunagrasid, stadfasti tindatinn (upptdkur fra syningu i Borgarleikhisinu / DVD)

http://www.imagetheatre.cz/en/

Draumurinn upptaka af syningu & lokaverkefni i Listahaskolanum. Hofundur/leikstjori: Asa
Hlin Svavarsdottir.
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Fordun:

How to do an old age makeup

https://www.youtube.com/watch?v=Wg9UdaR5Cic

https://www.youtube.com/watch?v=GaygHzXvIWo

https://www.youtube.com/watch?v=NAwM5r AG6RS8

Kabuki list: https://www.youtube.com/watch?v=Wjn6hrJOcuY
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Myndlist
Nam og kennsla i myndlist og upplifun fyrir f6lk med mikla proska- og hreyfihomlun
og/eda einhverft folk. Meginmarkmid namsins er ad njota pess ad skapa og upplifa

liti, efni, aferd og form med mismunandi adferdum myndlistar.

Pessi namskra hentar vel peim sem hafa litla hreyfifeerni. Namskrain skiptist i tvo
brep. | prepi 1 er unnid Ut fra skynfaerunum sjén, heyrn, snertingu og lykt og peirri
hreyfifaerni sem hver og einn patttakandi hefur. Hver og einn tekur patt a sinum
forsendum. Mikilveegt er ad atta sig a hvernig patttakendur skynja sem best umhverfi
sitt. Hafa parf i huga ad peir sem hafa mikla hreyfihdmlun geta lika verid einhverfir og
taka parf tillit til pess i adlogun umhverfis til ad skapa 6ryggi og vellidan, pott peir hafi
ekki einhverfu sem hluta af fétlunargreiningu (sja nanar um markmid og skipulag

kennslustundar, bls. 15 og 16).

Sumum hentar frekar ad upplifa myndlist 8 medan ad adrir geta skapad sjalfir. Haegt
er ad blanda pessum pattum saman i kennslustund til ad auka likur a ad skynjunin og
vidfangsefnin nai til patttakenda. Upplifun getur verid ad fylgjast med litablondun t.d. i
vatni, horfa a valin kennslumyndbond af viéfangsefni timanna eda myndir af
listaverkum med skjavarpa a stjoru tjaldi. Snerta, skoda og skynja 6lik form, aferd, liti
og efni. Snjalltaeki bua yfir miklum méguleikum & upplifun a litum og formum. | prepi 2
er [6gd meiri ahersla a verklega feerni patttakenda. Almennt er unnid ad pvi ad finna
Ut med hverjum og einum hvar ahugi hans liggur og kynna fyrir honum nyjungar. A
sama tima er farid i grunnpaetti myndlistar og smam saman verda fundnar leidir sem

henta viokomandi vid listskdpun og upplifun.

Lokamarkmid namsins er ad utbua personulegt listaverk ut fra skynjun
patttakandanns sem midar ad pvi ad hann njéti verksins. Daemi: Sa sem hefur litla
sjon getur buid til preifilistaverk par sem efni og aferd leika adalhlutverk og
patttakandi getur preifad a listaverkinu. Ef patttakandi synir merki um ad vilja dvelja
vid einhvern tiltekinn patt myndlistar pa hefur hann teekifeeri til pess. A sama hatt er
mikilvaegt ad taka eftir pvi ef honum likar efni eda adferd illa. Skipting kennslutima er

vidmid. Leidbeinandi metur hvada adferd hentar til ad patttakendur fai sem mest ut ur
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kennslustundinni og hvada leid hentar hépnum hverju sinni. Leidbeinandi hefur frelsi
til ad breyta aherslum viéfangsefna ef pad hentar betur fyrir patttakendur. Hann parf
ad vera sveigjanlegur og ad vera vidbuinn pvi ad adlaga kennsluna ad adstaeedum
eins og peer eru, vera opinn fyrir nyjum leidum, jafnvel i hverjum tima. Mikid hagreedi
getur verid fyrir leidbeinendur ad vita hvada bakgrunn patttakandi hefur i myndlist og
ahugamal hans. Hver og einn er a sinum forsendum i naminu og pvi er 6vist hvort

skipting kennslupatta og timaskipulag henti ollum patttakendum.

i nitimasamfélagi er leikur einn ad leita uppi fidlbreytt og gagnlegt efni sem tengist
myndlist a netinu. Pad er haegt ad skoda, laera og upplifa taekni, adferdir, liti, form og
fylgjast med listamanni ad storfum. Pessir moguleikar koma ekki i stadinn fyrir
verklega kennslu i myndlist en yta undir upplifun, skilning og nytast vel i freedslu. Allt
betta kemur sérstaklega ad gagni i myndlistarkennslu fyrir markhopinn. | prepi 1 er
gert rad fyrir ad patttakendur skynji og upplifi liti, form og aferd. bPad er gert med pvi
ad syna liti og litabléndun a pappir, litabléndun i vatni eda med pvi ad horfa saman a
myndskeid. Haegt er ad skynja form med pvi ad preifa @ mismunandi prividum
formum med 6likri aferd og horfa @ myndir af formum & stérum skja svo deemi séu
tekin. Skynjunin felst i pvi ad skoda, snerta og upplifa liti, form og aferd. Hafa ber i
huga ad sumt einhverft folk er vidkveemt fyrir snertingu og pvi hentar ekki 6llum ad
koma vid hluti. Myndlistarkennsla skiptist i eftifarandi kennslupaetti sem utfaerdir eru

a prepi 1 og prepi 2.

Kennslupeettir fyrir prep 1 og 2

Frumformin: Frumformin skodud, teiknud og upplifud med pvi ad preifa a og skynja
formin. Kennsluefni sem hentar til ad upplifa formin sjonraent synt med skjavarpa a
tjald.

Lifreen form: Lifreen form skodud, teiknud og upplifud med pvi ad preifa a og skynja
t.d. steina, pléntur og kudunga — 16gun peirra og aferd.

Teikning: Linuteikning. Bein lina/brotin lina og allt par a milli. Linur upplifadar t.d linur
i umhvefinu. Bunar til upphleyptar linur Ur ymsu efni med mismunandi aferd til ad
preifa & og skynja. Efni fundi® sem hentar til ad upplifa linur og linuteikningar
sjonraent og synt med skjavarpa a tjald.
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Malun: Gratonaskalinn. Frumlitirnir prir. Heitir litir. Kaldir litir. Litabldndun. Ljos og
skuggi (dokkir tonar, bjartir tonar). Malad med fingrum, penslum, svompum. Stérum
pensli eda rullu. Finna parf ut hvort og hvernig hver og einn getur tekid patt i ad mala.
Upplifunarpattur: Horft a valin kennslumyndbénd um vidfangsefni timans sem er
varpad upp a skja. Litir og litabldondun upplifud a stéru tjaldi og med pvi ad blanda
litum i vatn og fylgst med peim blandast saman. Daemi: Stor glerkrukka fyllt af vatni.
Raudum fljétandi vatnslit hellt ut i og svo blaum. Upplifunin felst i pvi ad fylgjast med
pessum tveimur frumlitum blandast saman i vatninu par til peir breytast i fjdlublaan lit
(Fjélmennt, 2011). Ljosgjafar eins og perur i lit, litjoskastarar og gleerur i lit koma ad
gagni vid upplifun a litum. Hér reynir a hugmyndaflug leidbeinandans vid efnisoflun
og utfeerslu a upplifun a litum.

Moétun: Unnid med pappamassa, leir, gifs, vir og fleira. Fundid ut med hverjum og
einum hvada efni hofdar til patttakenda. Unnid med skynjun, form og aferd. Hver og
einn velur sér sitt efni, sina aferd og sitt form og svo er unnid ut fra pvi.
Upplifunarpattur: Snerting og skynjun efnis. Efni fundid a netinu sem hentar til ad
upplifa métun sjonraent og synt med skjavarpa a tjald.

Innsetning i rymi: Ljosgjafar med litum, skuggamyndir, skjavarpi og ymsir hlutir.
Ahersla 16gd & upplifun i rymi og ad hver og einn verdi patttakandi i eins konar
leiksyningu.

Persénuleg listskdpun: | lok namsins zetti ad vera ljést hvar ahugi hvers og eins
liggur og pa velur patttakandi sér adferd til ad utbua personulegt listaverk til ad njoéta,

upplifa og skynja sem best.

Namsgogn og verkfeeri

Malun: Akryllitir, vatnslitir, blek, fljdtandi vatnslitur, malning med mismunandi aferd,
fingramalning. ibléndunarefni sem gefa 6lika aferd.

Teikning: Teikniblyantar med mismunandi horku. Pastellitir. Trélitir. Tusslitir.
Vatnsuppleysanlegir trélitir.

Motun: Leir. Gifs. Vir.
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Annaé:

e Skeeri og lim.

e Pappir med mismunandi aferd og lit. Silkipappir. Timarit, dagblod.

e Bordtronur, golftronur. Penslar af mismunandi staeerdum og geréum — sumir
med 16ngu skafti sem henta til ad mala a golfi. Svampar, rallur, burstar.

e Allskyns efni og efnisbutar og afgangar fyrir skulpturgerd.

e Garn og preedir i ymsum utgafum og litum.

e Fondurperlur og tréperlur. Fondurlim og limbyssa.

e Glimmer, gréfkorna salt.

Adgangur ad vaski er naudsynlegur.
Skjavarpi, tolva og nettenging. Stafraen ljsmyndavél. Litaprentari. Hjalparbunadur

fyrir myndavélar. Snjalltseki.

Fyrirkomulag kennslustundar: Hver timi byrjar a akvedinn hatt og endar a
akvedinn hatt. bad er gert til ad skapa ramma utan um kennslustundina og skapa
hefd sem patttakendur laera ad pekkja. Leidbeinandi finnur ut hvad hann vill nota sem
umgjord utan um kennslustund. Mikilvaegt er ad gefa sér pann tima sem parf til ad
patttakendur komi sér vel fyrir og lidi vel, fari ur yfirhéfnum og sitji paegilega.
Leidbeinandi adstodar patttakendur eftir pérfum. | upphafi er gott ad kynna
vidfangsefni kennslustundar. Einnig hentar oft ad skipta kennslustundinni nidur i tvo
eda fleiri paetti og syna pad med myndum hvernig kennslustundinni er skipt nidur.
Stundum hentar ad nota timavaka til ad patttakendur viti hvenaer timinn er buinn eda
einfalda talningu/timalinu til ad afmarka einstaka verkpaetti. Sumir patttakendur purfa
e.t.v. sérstaka ramma s.s. afmorkun vinnurymis eda starfsstodva vid mismunandi
verkpeetti til ad finna til dryggis og lida vel i timanum. Mikilveegt er ad gefa
batttakendum sem oftast faeri & vali i vi6fangsefnum timans. | timaskipulagi er midad

vid ad kennt sé 2 x 40 minutur, einu sinni i viku. Alls 45 kennslustundir.
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Prep 1

Namspeettir og markmido

Kennslu
- timar

Verkefni/lysing

Frumformin

Markmid: Ad atta sig a leioum

Kynning a patttakendum, namskeidinu og
leidbeinanda.

Frumformin kynnt. Patttakendur teikna, upplifa,

Skoda vidbrdgd peirra vid linum

og moguleikum hvers og eins til 1
) . o skoda og skynja frumformin.
listskdpunar med teikningu,
. . Hver patttakandi velur sér pad sem hann langar
pensli, motun eda med upplifun
L ad vinna med. Finna parf ut med hverjum og
t.d. a skjavarpa.
2 einum hvernig hann velur fyrir sig og um leid
A3 kenna frumformin og syna hvernig hann skynjar umhverfi sitt.
pau i tvividd og prividd.
Frumformin Frumformin — framhald.
3 Unnid ad pvi ad finna ut hvada leidir henta
Markmid: A3 halda afram ad hverjum og einum til listskdpunar. Unnid afram
kynnast patttakendum og syna med frumformin.
peim frumformin Gt fra verkum Valin mynddaemi um grunnformin ur listaségunni
listasdgunnar. 4 synd & storum skja.
Teikning / Lifraen form
Markmid: Ad patttakendur teikni, Unnid med blyanta, kol, krit, penna og pensil.
mali og upplifi allskyns 5 Mismunandi linuteikningar skodadar og unnar.
linuteikningar. Breidar, mjoar,
brotnar, skakkar, hlykkjottar og
upphleyptar linur. Linur i tvividd Lifreen form. Patttakendur snerta og skoda
og prividd. Ad patttakendur kudunga, steina og pléntur. Unnid ut fra skynjun
snerti, skodi og skyniji form ur hvers og eins.
nattarunni, finni aferd og ilm. 6
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og formum ar nattdrunni. Ad
patttakendur sjai og upplifi verk
ur listaségunni sem tengjast

verkefni timans.

Valin mynddaemi ur listasdgunni synd med
skjavarpa a stort tjald sem tengjast vidfangsefni

timans.

Teikning Linuteikning - lifraen form frh.
7
Lifraen form Unnid med blyanta, kol, krit, penna, pensil og
8 pau lifreenu form sem patttakendur hafa valid
sér.
Malun Unnid med akrylliti, vatnsliti, blek og malningu
med aferd (gréfkorna malning eda 3-D malning).
Gratonaskalinn kynntur. batttakendur mala,
Svartur / Hvitur 9 skoda og skynja graa tona, allt eftir hverjum og
einum.
Markmid: A8 finna Ut leidir sem Valin mynddaemi ar listasogunni synd med
henta patttakendum vié ad mala 10 skjavarpa a stort tjald sem synir graa tona eda
eda upplifa svartan og hvitan lit kennslumyndband sem synir blondun grarra
og graa tona. tona.
Malun Unnid med akrylliti, vatnsliti, blek.
Innbyrdis litabldndun grunnlitanna synd. Hver og
Grunnlitirnir prir 11 einn tekur patt a sinum forsendum.
Valin mynddaemi ur listasdgunni synd med
Markmi®: Ad finna leidir sem skjavarpa a stért tjald sem synir t.d. frumlitina
henta patttakendum vid ad mala 12 eda kennslumyndband sem synir bléndun
eda upplifa grunnlitina og peirra.
innbyrdis blondun peirra.
Unnid med akrylliti, vatnsliti og blek.
Malun
Kaldir litir 13 Kaldir litir blandadir.

Tenging vid umhverfi® og ef til vill arstid.
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Markmid: Ad finna leidir sem

henta patttakendum vid ad mala

patttakendur mala, skynja og skoda kalda liti

hver a sinn hatt.

14
eda upplifa kalda liti. Mynddaemi ur listasbgunni synd med skjavarpa
a stort tjald af kéldum litum eda
kennslumyndband med notkun kaldra lita.
Unnid med akrylliti, vatnsliti og blek.
Malun
Heitir litir Heitir litir blandadir. Tenging vid umhverfié og ef
15 til vill arstid. batttakendur mala, skynja og skoda
Markmi®: A8 finna leidir sem heita liti hver & sinn hatt.
henta patttakendum vié ad mala o ) _ _
eda upplifa heita i, 16 Mynddaemi Ur listaségunni synd med skjavarpa
a stort tjald af heitum litum eda
kennslumyndband med notkun heitra lita.
Malun Unnid med akrylliti, vatnsliti og blek.
Litaskalar 17 Grunnlitunum blandad vid svartan og hvitan.
Markmid: Ad finna leidir sem Unnid med litaskala. Hver og einn tekur patt a
henta patttakendum vié ad mala sinum forsendum.
eda upplifa liti og litatona. 18 Valin mynddaemi ur listasdgunni med skjavarpa
a stort tjald sem synir notkun lita og ahrif peirra.
Malun Unnid med akrylliti, vatnsliti.blek.
19 Grunnlitunum blandad vid svartan og hvitan.
Litaskalar Unnid med litaskala. Hver og einn tekur patt a
20 sinum forsendum og velur sér sinn litaskala eda
sina litablondu.
Frjals malun og teikning Personulegt myndverk unnié med malun eda
21 - . ,
) ] . teikningu eda peirri adferd sem hentar hverjum
Markmid: Ad patttakendur velji _
I e - 0g einum.
sér sina liti og litablondu og nyti
peer i personulegri listskopun _ . .
22 patttakendur velja sér ahald, liti og litanotkun og

eda til upplifunar.

vinna med pad a sinn hatt Gt fra sinni skynjun.
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Litir, 1j6s og skuggi i rymi

patttakendur kanna moéguleika ljéss og skugga i

Markmid: Ad bua til innsetningu 23 rymi, m.a. med vatni, bleki, litgleerum, fundnum
i rymi sem péatttakendur upplifa hlutum, skuggabradum og sjalfum sér. ba eru
og eru sjélfir hluti af. Unnid er i 24 kynntir mismunandi ljésgjafar t.d. litljéskastarar
tvividd og prividd. og litbléondun er skodud.
Litir, [j6s og skuggi  rymi patttakendur kanna afram maoguleika ljoss og
o5 skugga i rymi, m.a. med vatni, bleki, litgleerum,
fundnum hlutum, skuggabrudum og sjalfum sér.
Pa eru notadir mismunandi ljésgjafar s.s.
litjidskastarar. Unnid er baedi i tvividd og prividd.
Skuggaleikhus geeti ordid til.
Hér veeri gaman ad taka upp myndband i tima
26 bvi pa geta patttakendur séd sig sjalf i ryminu
bar sem peir eru ef til vill jafnvel leikarar i
leiksyningu.
Litir, [j0s og skuggi i rymi 27 Skuggaleikhas — framhald. Unnid afram & sému
nétum og tekid upp myndband. batttakendur fa
28 afrit af uppptoku med sér heim i lok ndms.
Métun, privitt form Unnid med leir, pappir, vir o.fl.
Markmid: Ad patttakendur vinni 29 privitt form. Aferd.
med efni og aferd i prividd eda Hver og einn velur efni og form til ad vinna med
upplifi slika vinnu. og nalgast pad & eigin forsendum.
30 Unnid er persénulegt listaverk ut fra skynjun og
ahuga hvers og eins.
Métun, privitt form 31 Métun, framhald. Unnid ad persénulegu

listaverki i prividd.
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32

Mynddaemi um privid verk ur listaségunni

skodud med skjavarpa a stort tjald.

Métun, privitt form

33

34

Moétun, framhald.

Unnid ad persoénulegu listaverki i prividd.

Personulegt listaverk

Markmid: Ad bua til verk sem
patttakendur njéta ad upplifa.

35

36

patttakendur Gtbua personulegt listaverk med
adferd sem peir hafa kynnst & namskeidinu og
velja ad vinna afram med. Unnid er ut fra
skynjun hvers og eins. Sumir vilja preifa a
hlutum og pa er haegt ad bua til listaverk til ad
preifa &. O8rum hentar ad vinna Gr fra heyrninni
eda lyktarskyninu. Deemi: Listaverk til ad preifa
a veeri med efni med aberandi aferd og jafnvel
litum. Pad getur verid verk sem er alsett steinum
sem gaman er ad koma vid eda Ur textilefnum
med mismunandi aferd. Leidbeinandi parf ad
finna hvad hentar hverjum og einum og ad vera

opinn fyrir ymsum moéguleikum.

Pers6nulegt listaverk

37

38

Framhald & vinnu vid personulegt listaverk.

Ahugavert er ad taka myndband/ljosmyndir af
listskbpunarferlinu og lata patttakendur fa i lok

nams.

Persénulegt listaverk

39
40

Framhald & vinnu vid personulegt listaverk.
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Persénulegt listaverk 41 Framhald & vinnu vid persénulegt listaverk.
42

Syning & verkum patitakenda i samstarfi vid List an landamaera og/eda syning
43 sem skipulégd er i samstarfi vid patttakendur og
44 adstodarfolk/talsmenn peirra.

Namsmat Simat og vidurkenningarskjal i lok nams.
Namsmat er fyrst og fremst fyrir patttakendur
sjalfa. Hluti af pvi er ad midla til

45 adstodarfélks/talsmanns pvi sem ad patttakandi

gerdi a namsskeidinu.
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Prep 2

Namspeettir og markmid

Kennslu- Verkefni/lysing
timar

Frumformin

Kynning a patttakendum, nami og leidbeinanda.
Teikning

Frumformin kynnt. Patttakendur teikna, skoda

og skynja frumformin. Synd og kennd
Markmid: Ad kynna frumformin mismunandi harka og mykt teikniblyanta. Nota
fyrir patttakendum. 1 frekar faerri en fleiri blyanta og hafa greinilegan
AG patttakendur kynnist mun a aferd. pPatttakendur profa mismunandi
mismunandi hérku blyanta og ténaaefingar (Myndlistadeild, 2013).
geri tonazefingar med peim og 2 Hver og einn velur sér form sem hann langar ad
bialfist i ad skyggja vinna med. Finna parf it med hverjum og einum

hvernig hann velur fyrir sig. Valid frumform,

teiknad og skyggt.
Frumformin Frumformin — framhald.
Hlutateikning Trékubbar teiknadir. batttakendur rada kubbum

3 upp saman i uppstillingu. Hver patttakandi radar

Markmid: A patttakendur bui til upp sinni uppstillingu. Hver og einn radar upp
sinar eigin uppstillingar sem peir sinni uppstillingu og teiknar hana upp og skyggir
teikna upp og skyggja. A3 syna (Myndlistadeild, 2013).
verk sem til eru i listaségunni og 4

tengjast viofangsefni
patttakenda.

Valin mynddaemi um grunnform ur listasdgunni

synd a stoérum skja.
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Unnid med blyanta, kol, krit, penna og pensil.

Teikning
Mismunandi linuteikningar skodadar og unnar.
5
. Lifreen form. batttakendur snerta og skoda
Lifreen form
kudunga, steina og plontur. Hver og einn velur
Markmid: Ad patttakendur aefist sér lifreent form til ad teikna upp og/eda mala.
i ad gera mismunandi
linuteikningar med 6likum
ahoéldum. A9 efla skynjun
pétttakenda fyrir mismunandi
l6gun lifreenna forma. Ad
patttakendur fai pjalfun i ad 6
teikna og mala eftir fyrirmynd.
Teikning 7 Linuteikning — lifreen form. Framhald. Unnid
afram med blyanta, kol, krit, penna og pensil og
Lifreen form pau lifreenu form sem patttakendur hafa valid
sér ad teikna upp eda méla (Myndlistadeild,
2013).
8
Malun Unnid med akrylliti, vatnsliti og blek og malningu
] S med aferd (grofkorna malning eda 3-D malning).
Svartur/hvitur og grunnlitirnir
» atttakendur skoda og mala graa tona.
brir patttakendur skoda og mala graa té
9 Innbyrdis litabléndun grunnlitanna synd.
Markmid: Ad patttakendur
pjalfist i ad blanda graa tona og patttakendur blanda liti og mala mynd frjalst eda
blandi frumlitina. Ad eftir fyrirmynd. Valin mynddaemi ur listaségunni
pétttakendur blandi grunnlitina synd med skjavarpa a stort tjald sem synir graa
innbyrdis. Ad syna téna og frumlitina eda kennslumyndband sem
patttakendum valin mynddaemi 10 synir bléndun grarra téna og frumlitanna.

um vidfangsefni timans.
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Malun

Svartur/hvitur og grunnlitirnir

Unnid med akrylliti, vatnsliti og blek.

. 11 Unnid med akrylliti, vatnsliti og blek og malningu
brir mead aferd (gréfkorna mélning eda 3-D malning).
Sému markmid og fyrir patttakendur blanda liti og méla mynd frjalst eda
kennslustundir 9 og 10. 12 eftir fyrirmynd. Framhald fra sidasta tima.

Malun Unnid med akrylliti, vatnsliti og blek. Kaldir litir
Kaldir litir blandadir. Tenging vio umhverfid og ef til vill
arstio. batttakendur mala, skynja og skoda

Markmid: Ad kenna 13 kalda liti hver & sinn hétt.
patttakendum hvad kaldir litir
eru og hvada ahrif peir hafa i Mynddaemi Ur listaségunni synd med skjavarpa
mynd. A3 syna mynddaemi um a stort tjald af kdldum litum eda
kalda liti. A® tengja kalda liti vid 14 kennslumyndband med notkun kaldra lita.
arstid, umhverfiod.
Malun Unnid med akrylliti, vatnsliti og blek. Heitir litir
Heitir litir blandadir. Tenging vid umhverfia og ef til vil
Markmid: A8 kenna 15 arstid. patttakendur mala, skynja og skoda heita
batttakendum hvad heitir litir eru liti hver a sinn hatt.
og hvada éahrif peir hafa i mynd. o _ _

16 Mynddaemi Ur listaségunni synd med skjavarpa

Ad syna mynddaemi um heita
liti. Ad tengja kalda liti vid arstid

0g umhverfio.

a stort tjald af heitum litum eda

kennslumyndband med notkun heitra lita.
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Malun eftir uppstillingu

Unnid med akrylliti, vatnsliti og blek.

patttakendur teikna og mala uppstillingu. Unnid

Litaténar 17 med litaskala. Ljosir og dokkir litatonar skodadir.
Tilraunir med litablondur. Valin mynddaemi ur
Markmi®: Ad patttakendur efist _ ) _ » o
listasdgunni med skjavarpa a stort tjald sem
i ad teikna og mala eftir o ) T
synir notkun lita og ahrif peirra.
uppstillingu og geri tilraunir med
litablondur og dlik ahrif lita eftir
birtu. Ad syna patttakendum 18
valin mynddaemi ur listaségunni.
Malun eftir uppstillingu Unnid med akrylliti, vatnsliti og blek.
19 patttakendur blanda liti og mala uppstillingu.
Litatonar Framhald. Unnid afram me? litaskala. Valin
mynddaemi synd ur listasdgunni med skjavarpa
Markmid: SOmu markmid og i 20 a stort tjald sem synir notkun lita og ahrif beirra.
kennslustundum 17 og 18.
Frjals malun eda teikning 21 , _ ,
Persénulegt myndverk unnid med malun eda
Markmid: Ad patttakandi fai ad teikningu ut fra ahugasvidi patttakenda.
vinna frjalst Gt fra eigin
ahugasvidi. 29
Teikning / Malun Tekin ljd6smynd af andlitum patttakenda og hin
» prentud Ut til ad teikna sjalfsmynd.
Portrett / Sjalfsmynd
Markmid: Ad patttakendur aefist 23 patttakendur teikna sjalfsmynd og mala hana
i ad teikna og mala andlitsmynd (Myndlistadeild, 2013).
24

og sjalfsmynd.
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Teikning / Malun

25 Ljosmynd tekin af andliti patttakenda og hun
Portrett / Sjalfsmynd prentud ut til ad nota sem sjalfsmynd.
Markmid: Somu og fyrir _ )

_ patttakendur teikna sjalfsmynd og mala hana.
kennslustundir 23 og 24. 26
Mannslikaminn patttakendur teikna og méla mannslikamann
Teikning / Malun eda eftir fyrirmynd (h6fud eda alkleeddan likama).
Klippimyndir / Collage 27
_ ] . Einnig leita patttakendur ad myndum af
Markmid: Ad patttakendur velji ) ) o _ )
S i mannslikama i blodum og timaritum. Klippa ut
hvort peir vilji halda afram ad 28 ] _ _
_ . ] og lima (Myndlistadeild, 2013).

teikna og mala eda ad klippa og
lima.
Métun — privitt form Unnid mea leir, pappir, vir o.fl.

29 privitt form.
Markmid: Ad vinna personulegt
listaverk it fra skynjun og ahuga Hver og einn velur efni og form til ad vinna med
hvers og eins. A vinna med - og nalgast pad & eigin forsendum.
privitt form.
Moétun — privitt form Métun — framhald.
Markmid: Ad halda afram ad 31 Unnid ad persénulegu listaverki i prividd.
vinna med privitt form og veita Mynddaemi um privid verk dr listaségunni
freedslu um vidfangsefni timans skodud med sjavarpa & stort tjald.
ar listasdgunni.

32
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Motun — privitt form 33 Motun — framhald.
34 Unnid ad personulegu listaverki i prividd.
Personulegt listaverk _
patttakendur utbua personulegt listaverk med
Markmid: Ad patttakendur bui til 35 adferd sem peir hafa kynnst & namskeidinu og
listaverk sem peir njéta ad velja ad vinna afram med.
upplifa og er valio ut fra peirra
eigin ahuga og vilja. 36 Unnid er ut fra dhuga hvers og eins.
Personulegt listaverk 37 Framhald & vinnu vid persoénulegt listaverk.
Markmi®: Sému og fyrir
kennslustundir 35 og 36. Ahugavert ad taka myndir/myndbénd a
snjallteeki af listskbpunarferlinu og lata
38 patttakendur fa i lok nams.
Pers6nulegt listaverk 39 Framhald & vinnu vid persénulegt listaverk.
40
Persénulegt listaverk Framhald & vinnu vid persoénulegt listaverk.
41
42
Syning & verkum patttakenda i samstarfi vid List an landamaera og/eda syning
43 sem skipul6gd er i samstarfi vid patttakendur og
44 adstodarfolk/talsmenn peirra.
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Namsmat

45

Simat og vidurkenningarskjal i lok nams.
Namsmat er fyrst og fremst fyrir patttakendur
sjalfa. Hluti af pvi er ad midla til
adstodarfélks/talsmanns pvi sem ad patttakandi

gerdi a namsskeidinu.

Fyrirkomulag ndmsmats: Namsmat er fyrst og fremst fyrir patttakandann sjalfan.

Mikilvaegur hluti af pvi getur verid ad midla til adstandanda/talsmanns pvi sem ad

patttakandi sem litid tjair sig i ordum gerdi & namskeidinu. Verkin sjalf segja meira en

ord en ahugvert getur verid ad syna myndir/myndbrot ar kennslustund eda vinnuferli

vid t.d. persénulegt listaverk vilji patttakandi pad sjalfur (Anna Soffia Oskarsdattir, &n

artals).
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Textilmennt

Nam og kennsla i textil og upplifun fyrir f6lk med mikla proska- og hreyfihomlun
og/eda einhverft folk. Meginmarkmid er ad patttakendur njoti pess ad skapa og
upplifa efni, &ferd og litaskil med mismunandi adferdum textils. | namid fléttast inn
freedsla um islenskt handverk adur fyrr og hénnun og handverk i samtimanum.

Pessi namskra hentar vel peim sem hafa litla hreyfifeerni. Namskrain skiptist i tvo

prep.

i prepi 1 er unni® meira Ut fra skynfeerunum sjén, heyrn, snertingu og lykt og peirri
hreyfifszerni sem hver og einn patttakandi hefur. Hver og einn tekur patt a sinum
forsendum. Mikilvaegt er ad atta sig a hvernig patttakendur skynja sem best umhverfi
sitt. Hafa parf i huga ad peir sem hafa mikla hreyfihdmlun geta lika verid einhverfir og
taka parf tillit til pess i adlogun umhverfis til ad skapa 6ryggi og vellidan, pétt peir hafi
ekki einhverfu sem hluta af fétlunargreiningu (sja nanar um markmid og skipulag
kennslustundar, bls. 15 og 16). | prepi 1 er adallega unnid ad pappirsgerd, prykki,
taumalun og paefingu. Pessar adferdir eru valdar med pad til hlidsjonar ad paer henta
vel til ad upplifa og skynja textilaferd, liti og form. Adrar adferdir geta p6 vel hentad og
er pad & valdi leidbeinandans ad finna pad ut hverju sinni. i stad pess ad vinna ad
handverki sem krefst mikilla finhreyfinga er hér 16g6 ahersla & adferdir sem krefjast
bess ekki alltaf. | upphafi parf leidbeinandinn ad finna Gt Gr pvi med hverjum og
einum patttakanda hvernig hann skynjar umhverfi® og honum er sidan maett par. i
namskranni er unnid ad pvi ad dypka skynjun patttakenda fyrir textil med mismunandi
adferdum, aferd, efnum og litum. Ef patttakandi synir merki um ad vilja dvelja vid
einhvern tiltekinn patt textils pa hefur hann taekifaeri til pess. A sama hatt er mikilveegt
ad taka eftir pvi ef vibkomandi likar efni eda aferd illa pvi markmidid er ad njota og
upplifa. Ahugavert getur verid ad tengja kennsluna vid pemu eins og arstidirnar.
Upplifun af textilefnum og adferdum vid vinnslu peirra skipar mikilvaegan sess i hverri

kennslustund.
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Skipting viéfangsefna i prepunum tveimur er einungis vidmid pvi avallt parf ad meta
hvada adferd hentar til pess ad patttakendur fai sem mest ut ur kennslustundinni.

Upplifunarpatturinn skiptir oft meira mali en afraksturinn sem slikur.

Leidbeinandi parf ad vera sveigjanlegur og hefur frelsi til ad breyta aherslum i
vidfangsefnum ef pad hentar patttakendum betur. Einnig parf hann ad geta adlagad
kennsluna ad adsteedum eins og paer eru hverju sinni, jafnvel i hverjum tima. Haegt er
ad nyta sér kennslumyndbond i hvers kyns textiladferdum af voldum vefsidum og a
Youtube og varpa peim upp med skjavarpa i pvi skyni ad patttakendur fai teekifaeri til
ad upplifa handverkid sjonraent. Heegt er ad yta undir skynhrifin med pvi ad spila

tonlist med og skapa pannig notaleg og sterk ahrif handverks i rymi.

i prepi 2 er leitast vid ad kynna fyrir patttakendum nyjar textiladferdir og efla pa
pbekkingu sem peir hafa fyrir eda varpa nyju ljési a hana. L6gd er ahersla a ad finna ut
med hverjum og einum patttakenda hvar ahugi hans liggur og unnid er ut fra pvi.
Markmidid er ad dypka pekkingu patttakenda fyrir textil med mismunandi adferdum,
efnum, aferd og samspili lita. Hafa ber i huga ad sumt einhverft folk getur verid
vidkvaemt fyrir snertingu og lykt og pvi hentar ekki 6llum ad vinna med ullarpaefingu
og pappirsgerd svo deemi sé nefnt. | peim tilvikum er unnid med adrar adferdir innan
textils. Namid er byggt upp sem kynning & voldum textiladferdum og i seinni hluta
namsins er unnid lokaverkefni sem patttakandi velur sjalfur og er til pess gert ad veita

honum anaegjulega upplifun.

Kennslupeettir fyrir prep 1

Textill og skynjun: L6gd er ahersla a skynjun dlikra textilefna, natturulegra sem
gerviefna. Trefjaefni ur nattarunni skodud svo sem trjagreinar og pappir.
Pappirsgerd: Pappir er trefjaefni ar nattarunni og flokkast sem textilefni. Skynjun
pappirs og endurnyting. Olikar pappirstegundir skodadar Ut fra aferd, litum og hljodi
t.d. pegar pappir er krumpadur saman. Unnid ad pappirsgerd og upplifun.

Prjon, hekl og upplifun: patttakendur horfa a valin kennslumyndbond af

prionaadferd eda hekli af handverkssioum & netinu, t.d. & Youtube, sem varpad er
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upp a stort tjald med skjavarpa. Upplifun handverks i rymi og med snertingu &
prionudu/hekludu efni. Mismunandi litasamsetningar og mynstur skodadar.
pPradavinna: Unnid med praedi og liti. Vefnadur, dtsaumur eda blondud teekni.
paefing: Unnid med islenska ull og merindull. Ullin kembd. Unnid mea liti, litatdbna og
samspil peirra.

Textilmalun: Malad & textilefni med fingrum, penslum og svompum.

Textilprykk: prykkt a textilefni med svompum, stimplum, greenmeti, laufblédum og
plontum.

Kennslupeettir fyrir prep 2

Hugmynda og skissugerd: batttakendur vinna hugmyndavinnu og peir sem vilja
teikna upp pa hluti sem pa langar til ad utfeera i textil eda klippa ut myndir af peim ar
bladi eda timariti og lima a blad eda i skissubok.

Textill og efnisgerd: Ahersla 16g8 & sdgulegt og félagslegt samhengi 6likra textila
asamt pvi ad skoda olik textilefni, baedi nattaruleg efni og gerfiefni. Trefjaefni ur
natturunni skodud svo sem trjagreinar og pappir.

Pappirsgerd: Pappir er trefjaefni ur natturunni og flokkast sem textilefni. Hér er
komid inn & endurnytingu pappirs og pappirsgerd kennd.

Ljésmyndun: batttakendur taka ljosmyndir af aferd og litum.

Prjén og hekl: batttakendur velja sér verkefni i prjoni eda hekli. Synd valin
kennslumyndbond af prjénaadferd eda hekli af handverkssidum a netinu t.d. a
Youtube. batttakendur skoda, freedast og upplifa med snertingu aferd oliks prjon og
hekls. Skodadar mismunandi litasamsetningar og mynstur.

bPradavinna: Unnid med praedi og liti. Vefnadur, utsaumur, vélsaumur eda bléndud
teekni.

bafing: Unnid med islenska ull og merindull. Ullin kembd. Unnid med liti og samspil
beirra. bPaefing a flétu stykki og prividum hlut.

Textilmalun: Malad a textilefni med fingrum, penslum og svompum.

Textilprykk: Prykkt a textilefni med svompum, stimplum, greenmeti, laufblédum og

plontum.
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Namsgogn og verkfaeri

Pappirsgerd: Pappirsgerdarrammar, bali, pappirsafgangar, téfrasproti til ad utbua
pappirsmauk, 10k, pvottagrind, pvottaklemmur. Efni til ad blanda vié pappirsmauk, t.d.
greenmeti, blédm , bananahydi o fl.

bPrykk: Textilmalning og ahaold fyrir prykk og taumalun t.d. penslar, stimplar, svampar,
skapaldn, efni til ad mala og prykkja a.

baefing: Ullarkembur (islensk ull og merinéull) og annad efni sem tilheyrir paefingu
t.d. fédurefni, greensapa, mjukt yfirbreidsluplast, boluplast, bakkar.

Saumur: Saumavélar, tvinnar, skeeri, malband.

Annad: Allskyns efni og efnisbutar, natturuleg efni og gerfiefni. Garn og preedir i
ymsum utgafum og litum. Efni og ahold til dtsaums. Fondurperlur og tréperlur.
Fondurlim og limbyssa. Spjold til vefnadar eda einfaldir vefstolar. Teiknibl6d, blyantar
og malning.

Adgangur ad vaski er naudsynlegur

Skjavarpi, tolva og nettenging. Stafraen ljsmyndavél. Litaprentari. Snjallteeki.

Fyrirkomulag kennslustundar: Hver timi byrjar & akvedinn hatt og endar a
akvedinn hatt. pad er gert til ad skapa ramma utan um kennslustundina og skapa
hefd sem patttakendur laera ad pekkja. Mikilvaegt er ad gefa sér pann tima sem parf
til ad patttakendur komi sér vel fyrir og lidi vel, fari ur yfirh6fnum og sitji paegilega.
Leidbeinandi adstodar pa eftir pérfum. | upphafi er gott ad kynna viéfangsefni
kennslustundar med peim heetti sem hentar best hverju sinni. bad getur verid med
bvi ad syna mynd af vidfangsefni kennslustundarinnar. Einnig hentar oft ad skipta
kennslustundinni nidur i tvo eda fleiri peetti og syna pad med myndum eda
taknhlutum hvernig kennslustundinni er skipt nidur. Stundum hentar ad nota timavaka
til ad patttakendur viti hvenzer timinn er buinn eda einfalda talningu/timalinu til ad
afmarka einstaka verkpaetti. Sumir patttakendur purfa e.t.v. sérstaka ramma s.s.
afmorkun vinnurymis eda starfsstodva vid mismunandi verkpeetti til ad finna til 6ryggis
og lida vel i timanum. Mikilveegt er ad gefa patttakendum sem oftast feeri & vali i
vidfangsefnum timans. | timaskipulagi er midad vid ad kennt sé 2 x 40 minutur, einu

sinni i viku. Alls 45 kennslustundir.
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Prep 1

Namspeettir og markmid

Kennslu- | Verkefni/lysing
timar
Kynning Kynning a patttakendum og naminu.
Aferd og skynjun
Markmid: Ad efla tilfinningu o . o .
bétttakenda fyrir 6likum . Lelélbelnandl kyn.nlr'oll’kar tegundir af
textilefrum. textilefnum, baedi natturulegum efnum og
gerfiefnum. Daemi: ullarkembur, horefni, silkiefni,
A8 taka eftir hvad hverjum og prjonad efni, striga, gerviefni, tjull, trjagreinar,
einum likar/likar ekki vid. 5 pappir. Patttakendur snerta efnin og upplifa pau
a pann hatt sem peir skynja sem best umhverfi
Ad kynnast pétttakendum Ut fra sitt. Sagt fra uppruna efnanna.
skynjun hans & umhverfinu.
Hvada bodleidir parf til ad na til
viokomandi?
Aferd og skynjun Leidbeinandi heldur afram ad syna dlikar
tegundir af textilefnum. Baetir vid efnum.
Fraodsla: islenskur textill 3
Fraedsla: Kynning a helstu gersemum i
Markmid: AQ efla afram skynjun islenskum textil med skjavarpa a stéru tjald.
patttakenda fyrir 6likum
textilefnum. Segja stutt fra peim 4
0g varpa upp a tjald.
Pappir er efni sem inniheldur nattarulegar trefjar
Pappir og skynjun c og flokkast sem textilefni. batttakendur koma vid

Markmidid: Ad patttakendur

og skynja olikar pappirstegundir. Daemi: hvitur
pappir, handgerdur pappir, litadur silkipappir,
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upplifi og skyniji fjdlbreyttar
pappirstegundir a sem
vidteekastan hatt. Unnid med

privitt form.

brdnn maskinupappir, glanspappir,
dagbladapappir. Hlustad a pappirsskrjaf, pegar
pappir er rifinn, brotinn, krumpadur og sléttadur.
Komid vid ,0paegilegan pappir” eins og
sandpappir.

Ef pad er haust veeri gaman ad tina haustlauf og

6 vinna med pau. Snerta laufin og finna ilminn af
pbeim.

Pappirsskulptar Bunir til pappirsskulpturar. Fundid ut med
hverjum og einum hvada leid hentar best til ad
vinna med pappirinn t.d. rifa, krumpa, brjéta
pappirinn saman, bua til gét i hann.

Pappirsgerd og skynjun Pappirsafgangar bleyttir upp i bala og maukadir
saman med tofrasprota. batttakendur upplifa

_ maukid med pvi ad snerta pad, t.d med pvi ad

Endurnyting pappirs o _ . _

7 dyfa hendinni i vatnid med maukinu. Finna

Markmio: Ad patttakendur upplifi ilminn af pvi. barna er 4hugavert ad vinna med

og skyniji ferlid vio ad bua til olik efni til ad blanda Ut i maukid eins og plontur,

handgerdan pappir. bananahydi, kaffikorg og krydd pvi pa baetist vid

8 ad vinna med lyktarskynid.
Pappirsarkir bunar til med pappirsgerdarramma.
Hver og einn tekur patt & eigin forsendum.

Pappirsgerd og skynjun 9 Pappirsgerd-framhald. batttakendur bua til
pappirsarkir med pappirsgerdarramma.

Endurnyting pappirs Heegt er sidan ad bua til kort eda bok ar
pappirsdérkunum.

Freedsla um pappirsgerd

Markmid: Ad patttakendur upplifi 10 Kynning a handgeréum pappir i sogulegu

og skyniji ferlid vid ad bua til

samhengi.
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handgerdan pappir.
Fraedsla um ségu

pappirsgerdar.

Prjén/hekl og upplifun

Markmid: Ad pétttakendur fai

i pessum timum er 16gd ahersla & sjonreena
upplifun handverks med pvi ad varpa upp med
skjavarpa a stort tjald voldum
kennslumyndbdndum af handverkssidum af

prjoni og/eda hekli. patttakendur skoda og

sterka sjonreena upplifun af 11 snerta & sama tima garn, prjona, heklunalar og
prioni og hekli a storu tjaldi og prionad eda heklad efni. Peir sem valda prjonum
med skynjun efnis asamt pvi ad préfa ad fitja upp og prjéna 6rlitid. Einhverijir
hlusta a hijodid sem skapast vig geta hugsanlega prionad smavegis med
prion og hekl. handstyringu. Leitast vid ad skapa notalega
12 stemmingu handverks. Hlustad a tif i prjonum o.
sv.frv. (ADreambeam, 2012) og (SoulRepose,
2014).
Unnid med praedi og dlikar tegundir af peim.
bradavinna patttakendur koma vid og skynja dlikar tegundir
13 af préadum. Hver og einn velur sér preedi ymist ut
Markmi®: Ad finna leidir sem fra &ferd eda litum. Fundin lei® sem hentar
henta patttakendum til ad vinna hverjum og einum til ad vinna med praedi hvort
med preedi og yta undir sem pad er ad vefa, praeda upp 4, vefja, klippa
sjalfsteedi i vali & verkefni. 14 og lima & fl6t eda sauma. Einfalt pradlistaverk
buié til.
bradavinna Unnid afram med preedi og olikar tegundir af
15 pradum.
Kynning & islenskri pradlist
Pradlistaverk buid til.
16

Kynning a islenskum pradlistamanni og islenskri

pradlist med skjavarpa a stort tjald.
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Markmid: Ad vinna afram med
preedi eftir pvi sem hentar

hverjum og einum.

Sja t.d. www.tex.is/verk

baefing og upplifun

islensk ull

bPaefing med islenskri ull. Patttakendur paefa flatt
stykki eins og mynd, pottaleppa eda mottu undir
eldfast mot. Unnid med skynjunina af ullinni t.d.
lykt, aferd og liti. Ullin kembd med kombum.

Unnid med liti og litaspil. batttakendur velja sér

17
tvo til prja liti af ull og kemba saman. Peir upplifa
Markmid: A8 kenna sevafornt og snerta dlitada og litada ull, finna lyktina af
. . henni, aferdina, préfa ad kemba ull. beir sem
handverk og ad 6rva skynjun
ilj fa flatt stykki med vol tni ApU.
patttakenda fyrir islensku ullinni 18 vilia paefa flatt stykki med volgu vatni og sapu
] : Freedsla: islenska ullin. Freedslumyndbandi
med pvi ad upplifa og snerta ull,
o} A stort tjald (Sigurdur Eypo
finna lyktina af henni, aferdina varpad upp a stort iald (Sigurdur Eyporsson,
2013). Heegt ad syna ad hluta til.
og kemba hana. ) g y
bzfing og upplifun paefing med islenskri ull — framhald.
islensk ull 19
Kennslumyndbandi i paefingu varpad med
Tvivitt form skjavarpa upp a tjald til ad syna adferd vid
pbaefingu. Kennsla i ad paefa blom ur merindull
20 (TheFeltStudio, 2013).
Markmid: Ad efla tilfinningu fyrir
paefingu baedi sjénraent og med
skynjun & efni og adferd.
bafing og upplifun/Merinéull 21 paefing med merindull. Privitt form.
paeft utan um hlut. Merinéull sett utan um litinn
brivitt form hlut t.d. sapu, kdngul eda steinvolu. Nuddad i
héndunum eda innan i litlum plastpoka med
22 volgu vatni og sapu. Heegt ad skoda og fa
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Markmid: Ad kenna paefingu og
bda til prividan hlut. Upplifunin
felst i pvi ad skynja ylinn af
volgu vatninu sem umlykur
hlutinn, lyktina af ullinni og

privitt formid.

hugmyndir a vefsidunni:

http://vefir.nams.is/textiimennt/index.htm

Somu efnistok og hér ad ofan (kennslustundir

paefing og upplifun/Merindull 23
21 og 22)
Privitt form 24
Textilmalun Textilmalun.
) . o 25 Fundin leid sem hentar hverjum og einum
Markmid: Ad patttakendur fai
o . L ) patttakanda vid ad mala a efni hvort sem pad er
teekifaeri til ad mala frjalst a efni
) ) med fingrum, pensli eda svompum a efni t.d.
sem getur ordid ad nytjahlut eda 26
] ) obleikt léreft.
listaverki.
Deaemi: pudi, dukur, mynd.
Textilmalun 27 Somu efnistok og hér ad ofan (kennslustundir
25 og 26)

28
Textilprykk Textilprykk med graeenmeti, laufblédum og
Markmid: A3 patttakendur o9 | Plontum & efni.
kynnist nokkrum prykkadferdum _ o _

o ] Unnid med skynjunina af greenmetinu,

og upplifi i leidinni skynjun og

30 laufblddunum og pléntunum og olika aferd
lykt af laufblédum, pléntum, _

o _ peirra.

malningu og litum.
Textilprykk 31 Textilprykk med svdmpum og stimplum.

Fjolbreytt munstur og efni skodud a stéru tjaldi.
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Markmid: Ad pétttakendur 32
kynnist fjolbreyttum adferoum
vid prykk og skodi munstur, efni
og upplifi samspil lita og forms.
Textilprykk 33 Textilprykk. Frjéls adferd.
34 Unnid &fram med prykk, munstur, liti og form.
Lokaverk i textil
patttakendur utbua textillistaverk med adferd
Listaverk eda nytjahlutur sem peir hafa kynnst a namskeidinu og velja ad
Markmid: A8 bua til verk sem vinna afram med. Einnig haegt ad blanda saman
batttakendur njéta ad upplifa. 36 adferdum. Unnid er ut fra skynjun hvers og eins.
Lokaverk i textil Framhald & vinnu vio personulegt textilverk.
Listaverk eda nytjahlutur . . o
3 Ahugavert getur verid ad mynda ferlid vid gerd
7
listaverksins. Verkin sjalf segja meira en nokkur
ord en ahugavert getur verid ad syna
38 ljdsmyndir/myndbrot ur kennslustund eda
vinnuferli vid, t.d. upplifun patttakendanna i
timum og skdpunarferlid vid lokaverkefni i textil.
Lokaverk i textil 39 Framhald & vinnu vid lokaverk i textil.
40
Lokaverk i textil 41 Framhald & vinnu vid lokaverk i textil.
42
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Syning & verkum patttakenda

| samstarfi vid List an landamaera og/eda syning

43 sem skipulégd er i samstarfi vid patttakendur og
a4 adstodarfolk/talsmenn peirra.
Namsmat Simat og vidurkenningarskjal i lok nams.
Namsmat er fyrst og fremst fyrir patttakendur
45

sjalfa. Hluti af pvi er ad midla til
adstodarfolks/talsmanns pvi sem ad patttakandi

gerdi a namsskeidinu.
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Prep 2

Kennslu-
Namspeettir og markmid timar Verkefni/lysing
Kynning
Kynning a patttakendum, naminu og
Aferd, skynjun og uppruni vidfangsefnum pess. Leidbeinandi synir olikar
tegundir af textilefnum. Daemi: ullarkembu,
Hugmyndavinna horefni, silkiefni, prjénad efni, striga, gerviefni,
tjull, trjdgreinar og pappir. Patttakendur snerta
Markmid: A8 efla tilfinningu 1 efnin til ad finna dlika &ferd peirra. Kynning a
patttakenda fyrir 6likum uppruna efnanna. Skissu/hugmyndavinna. Hvar
textilefnum og sja hvad hverjum liggur ahugi patttakenda i textil og hver er peirra
og einum likar/ likar ekki vid. A& bakgrunnur? Hvad langar pa ad bua til i
finna Gt Gr pvi hvada veentingar . naminu?
peir hafa til nAmsins og hvar Kynning a patttakendum og naminu.
ahugi peirra liggur i textil. Ad
finna Ut hvada leidir henta vid
hugmyndavinnu.
Pappirsgero Pappirsafgangar bleyttir upp i bala og maukadir
saman med tofrasprota.
Endurnyting pappirs
Pad er ahugavert ad vinna med 6lik efni til ad
Markmis: A3 kenna 3 blanda ut i pappirsmaukid eins og plontur,
pappirsgerd. A3 vinna med bananahydi, kaffikorg, krydd. Bunar til
mismunandi aferd og liti. Ad \ pappirsarkir med pappirsgerdarramma.

péatttakendur kynnist pvi hvernig
ma endurvinna pappir og nyta

pappirsafganga til pess.
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Pappirsgero

Kortagero

Kynning 4 handgeréum

Kortagerd. Buin til gjafakort eda bok ur
pappirsérkunum. Aferd olikra pappirsarka
skodud.

5

pappir
Markmid:

Kynning a handgerdum pappir i sdgulegu
Ad vinna dypra med aferd og liti. .

, . samhengi.

Baa til nytjahlut ar endurunnum
pappir.
Ad patttakendur upplifi ferlid fra 6
hugmynd ad fullunnum hlut. Ad
kynna pappirsgerd i ségulegu
samhengi.
Ljésmyndun patttakendur taka ljosmyndir af aferd og litum.
Aferd og litir !

Heegt ad hafa sem heimaverkefni milli tima.
Markmid: Ad patttakendur velti
fyrir sér &ferd, formum og litum i 8
umhverfinu og taki ljosmyndir af
pvi.
Ljésmyndun Ljésmyndir patttakenda skodadar saman.

Umraedur um form, liti og aferd.
Prjon eda hekl

9

Markmid: Ad patttakendur Ljésmyndirnar gaetu nyst a énninni i stafaenum
pjalfist i ad mynda og skoda 10 textil eda lokaverki i textil. Hver og einn velur

ljésmyndir ut fra aferd, formum

og litum.

sér prjon eda hekl-verkefni i samradi vid

leidbeinanda.
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Ad efla sjalfsteedi patttakenda i

ad velja verkefni.

Prjon eda hekl

Markmid: Ad pétttakendur 6dlist
faerni i prjoni og hekli. Ad peir Unnid ad prjoni eda hekli.
vinni ad verkefnum i samraemi

vid dhuga og feerni.

11

Ad efla sjalfsteedi peirra i vali &
aferd, efnisgerd og litum. Pad 12
verkefni nytist vel sem

heimaverkefni milli tima.

Prjon eda hekl Unnid afram ad prjéni eda hekli.

Kynning a islenskri Kynning & islenskri prjdnahénnun t.d. med

prjénahénnun 13 skjavarpa upp a stort tjald.

Markmid: A3 freeda patttakendur 14
um islenska prjénahdnnun i

samtimanum.

bafing, kynning a islensku bpaefing med islenskri ull eda merinoull.
ullinni og merinéull 15 Flatt stykki, t.d. mynd, motta undir eldfast moét
eda sjal ur merinéull og silki.

Tvivitt form

Markmid: A& kenna aevafornt 16
handverk og teekni vid pad. Ad

62 Drog ad namskra




Listnamsbraut — skopun, upplifun og patttaka

vinna mea3 liti og

litasamsetningar. Ad

patttakendur kynnist muninum &

islenskri ull og merinoull.
islenska ullin kynnt, hennar

helstu eiginleikar og sérkenni.

bafing paefing ur islenskri ull eda merindéull. Framhald.
17 Tvivitt form.

Tvivitt form

Synishorni eda myndbandi af paefingu varpad
Markmid: Ad patttakendur leeri med skjavarpa upp a tjald til ad syna adferd vid
grunnhandtok i paefingu sem 18 pbaefingu (TheFeltStudio, 2013).
nytist peim i daglegu lifi.
bafing bPaefing med merindull eda islenskri ull. brivitt
brivitt form 19 form t.d. taska.
Markmid: Ad kenna ad paefa
privitt form t.d. tésku, sko, 20
tehettu eda skulptur.
bafing 01 Framhald. baefing med merindull eda islenskri

ull.
Privitt form 22 Privitt form t.d. taska.
Utsaumur/Asaumur
Kynning: islenskur atsaumur 23 patttakendur skreyta paeféa hluti sem peir hafa
Markmid: Ad patttakendur unnid med utsaumi og/eda asaumi.
pjalfist i nokkrum algengum

24

utsaumsadferdum. Ad kynna
fyrir peim islenskan utsaum.

Einnig ad peir pjalfist i vali &
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litum og litasamsetningum og
vinnubrégdum i utsaumi. Ad peir

geti notad utsaum til ad skreyta

med.
Utsaumur/Asaumur 25 Hlutir skreyttir med utsaumi/asaumi. Framhald.
26
Textilmalun/prykk Textilprykk med graenmeti, laufblédum og
pléontum og/eda malad med textiimalningu.
Markmid: Ad pétttakendur leeri .
rétt handtok vid prykk og geti
nytt sér efnivid nattdrunnar til
pess. Ad peir fai pjalfun i ad 28
rada saman formum, ymist
frjdlst eda i munstur.
Textilprykk Textilprykk med svompum, stimplum og eda
Kynning & textilhénnudi skapaldni. Munsturgerd. batttakendur velja sér
og freegum munstrum munstureiningu sem peir vinna me? frjals eda i
i tiskuheiminum 29 simunstri. Fraedsla: Kynning a textilhdnnudi og
Markmid: A3 patttakendur freegum munstrum i tiskuheiminum.
pjalfist i munsturgerd og nai 30
feerni i textilprykki. Freedsla um
freeg munstur i tiskuheiminum.
Textilprykk 31 Textilprykk.
Unnid med munstur og prykkt a efni.
32
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Textilprykk

Stafraenn textill, kynning

Prykk framhald.

Markmid: A3 kynna hvada 33 Kynning & stafreenum textil og méguleikum
moguleika patttakendur hafa a hans. Heegt ad skoda t.d. a pessari vefsidu:
aa yﬂrf&ra hugmyndir Sinar i http://WWW.teXtilprentun.iS/.
stafraenan textil. 34
patttakendur utbua textillistaverk eda hanna

L.okaverk | textil _ nytjahlut eda fatnad med adferd ad eigin vali.
Listaverk eda nytjahlutur Hér er haegt ad blanda saman adferdum. Hér
Markmid: Ad efla sjalfsteedi 35 hentar t.d. ad vinna ad verkefni fyrir pa sem vilja
patttakenda vid ad velja adferd sauma hvort sem er i vél eda hondum. ba er
til ad vinna afram med. AS peir 36 lika moguleiki & ad vinna afram ad stafreenum
vinni ad listskopun, handverki textil og prenta ut ligsmyndir 4 efni eda lata gera
eda honnun ut fra eigin dhuga. bad fyrir sig.
Lokaverk i textil 37 Unnid ad listaverki eda nytjahlut ur textil.
Listaverk eda nytjahlutur

38
Lokaverk i textil 39 Unnid ad listaverki eda nytjahlut ar textil.

40
Lokaverk i textil Framhald & vinnu vio lokaverk i textil.

41

42
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Syning & verkum patttakenda

| samstarfi vid List an landamaera og/eda syning

43 sem skipulégd er i samstarfi vid patttakendur og
44 adstodarfolk/talsmenn peirra.
Namsmat Simat og vidurkenningarskjal i lok nams.
Namsmat er fyrst og fremst fyrir patttakendur
aE sjalfa. Hluti af pvi er ad midla til

adstodarfélks/talsmanns pvi sem ad patttakandi

gerdi a namsskeidinu.

Fyrirkomulag namsmats: Namsmat er fyrst og fremst fyrir patttakandann sjalfan.

Mikilveegur hluti af pvi getur verid ad midla til adstandanda/talsmanns pvi sem ad

patttakandi sem litid tjair sig i orédum gerdi a namskeidinu. Verkin sjalf segja meira en

ord en ahugvert getur verid ad syna myndir/myndbrot ur kennslustund eda vinnuferli

vid t.d. persénulegt listaverk vilji patttakandi pad sjalfur (Anna Soffia Oskarsdéttir, an

artals).
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Tonlist

Tonlist hefur bein ahrif a tilfinningar okkar, auk pess sem hun hefur sterk félagsleg
ahrif og er stor hluti af sbgu mannkyns. Hun beetir vid og dypkar vitund okkar og
virkni. Tonlistarnam eflir voxt og proska peirra sem pess njota. Allar manneskjur
bregdast vid tonlist & einhvern hatt. bPeir sem hafa saralitla heyrn bregdast t.d. vid

titringi ar hatélurum.

e

pPad er ekkert ,rétt" eda ,rangt" i tonlistarupplifun, heldur er hin um manneskjuna
sjélfa, upplifun hennar, uppgotvanir og &kvardanir. Petta rimar einkar vel vid paer
aherslur sem hafdar eru ad leidarljési i nami fyrir markhop pessarar namskrar, pvi

raudi pradurinn hér er ahersla & patttoku, virkni og valdeflingu.

Namid er fyrst og fremst skipulagt mea tilliti til listreennar nalgunar. Namsaeetlunin
hefur ad leidarljési pau heildarmarkmid sem sett eru upp og gildi hennar i
framkvaemd er ad sama skapi metid eftir pvi hvernig til tokst ad vinna eftir peim
markmidum. Pad eru nokkrar leidir sem fara ma pegar kemur ad namsmati. Nanar er

flallad um namsmatsferlio & 6drum stad i nAmskranni.

Heildarmarkmidid sem a vid i allri kennslu, jafnt fatlads folks sem 6fatlads, ma aetid
setja fram med Orstuttum haetti; ad vita meira i dag en i geer. Athugid ad pegar vid
notum ordid ,vita" hér, erum vid ad tala um vidara samhengi en bara vitraena
upplifun, vid erum ad tala um reynsluheiminn i sinni vidustu mynd. Su reynsla sem
patttakandi tekur med sér ar naminu getur haft framtidarahrif félagslega, listraent (ad
pora ad taka patt og skapa), feernilega (hreyfifeerni, greining a umhverfishljéoum,
frumpeettir i edli tonlistar), hvad vardar sjalfsmynd, og vardandi innsyn i mismunandi
samfélog (fjdlbreytt hlustunarefni). Ad pessu s6gdu ma baeta pvi vid ad
undirmarkmidin hér eru pessi: Ad patttakendur kynnist tonlist & vidum grundvelli, med
hlustun & fjélbreytta tonlist fr& ymsum timum og menningarsamfélogum,
hljéofeerakynningu og skdpun. Ad patttakendur komist i kynni vid langanir sinar og

personuleika hvad vardar skopun og hlustun.
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Hugsunin ad baki pessarar aaetlunar er st ad hin megi nytast leiobeinendum svo ad
peir geri sér betur grein fyrir heildarmarkmidum og uppsetningu peirra og utfeerslu,
auk pess ad virka sem hugmyndavaki pegar settar eru upp kennslueiningar fyrir

timaéeetlun hvers hops sem unnid er med.
Kennsluadstaedur: Kennslurymid parf ad uppfylla nokkur skilyrdi ef vel & ad vera.

*Hljomflutningstaeki purfa ad vera til stadar, ennfremur magnari, hatalari og hljodnemi

til sbngs. Hljomgaedi purfa ad vera géod i stofunni.
*Tolva med gédum hatdlurum, skjavarpi.

*Aslattarhljodfaeri, beedi tonstillt (sbr. bjéllur, siléfona, klukkuspil) og ostillt (sbr.

tréstafi)

*Fjo6lbreytni i hljoofeeravali hvad vardar aferd, p.e. tré, malmur, tau o.s.frv.
*Piand, gitar eda hvorttveggja.

*Adgangur ad upptokuteeki fyrir hlj6d og mynd.

*Plostud A4 eda A5 spjold med mynd af vidfangsefni timans.

Daemi:

(Evan-Amos, 2011) (Morgan, 2012).

Athugid ad vinna alltaf med hlj6did/hugtakid/lagio fyrst, adur en spjaldid er kynnt til
sbgunnar, til ad skapa tilfinningu fyrir verklegu inntaki verkefnisins adur en farid er ad

setja takn & pad.
Askilegir fylgihlutir, allt p6 eftir hverjum og einum:
Lita skal a eftirfarandi sem hugmyndir og tillogur ad velja ur fyrst og fremst.

*Fjolbreytt urval af boltum, bl6drum og sleedum. Boltar, bl6drur og sapukulur nytast
mjog vel i allt mogulegt, baedi til ad pjalfa likamann og sjonraent. Ad vinna med
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bl6édrur og sapukulur pjalfar: orsék og afleidingu, hopvinnu, rymisskynjun, Iégun og

form.
* Vifta getur ytt til sapukdlum, blédrum og slaedum.

*Fjolbreyttir moguleikar & lysingu i ryminu, par med litill ljéskastari til ad auka a

tilfinningu patttakandans af ad vera i adalhlutverki.

*Litlar mottur eda adrar merkingar a golfio til ad stadsetja sig & pegar pad a vio.
*Sleglar med svamp eda gummibolta & skaftinu svo betra sé ad n4 taki a peim.
*Hanskar med alimdum smahljodfaerum, sem limd eru & med sterku limbandi.
*Blokkflautur adlagadar ad patttakendum med pvi ad lima fyrir got.

*Hlj0dfaeri sem fest eru a bord, t.d. klukkuspil og bjollur.

*Hljoofaeri sem festa mé vid handlegg eda fotlegg.

*Bord med alimdum lista eda skuffulaesingu til ad hindra ad hljodfeeri renni fram af.
*Bolti med alimdum smabjéllum, til ad henda/hrista.

*Forrit, sérhénnud hjalparteeki og hljodfaeri, hljodmottur o.fl., ad héfdu samradi vio
radgjafa eftir pvi sem vid a.

* Ljos af 6llum steerdum og gerdum nytast vel. Lika alls konar ljosaseriur. Vasaljés til
ao varpa geisla 4 t.d. eitthvad & golfinu, eda til ad snerta geislann.

*Skrjafandi plastpokar til ad kreista.

*Halfar vatnsfloskur til ad hrista.

*GUummiteygjur utan um bauk eda dés, festar med sterku teipi a einum stad.
*Kokubaukur til ad sla & med flotum l6fa, fingrum eda ahaldi.

*Upptaka af skrytnum hljédum sem haegt er ad setja i gang mea rofa.
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TONLISTARHUGTOKIN

Frum- og edlispeettir tonlistar. Frumpaettir tonlistar visa til pess sem tonlistin er i raun
fra natturunnar hendi. Edlispeettir tonlistar visa til alls pess sem vid getum gert med
frumpeettina, p.e. upprédun, lengd og hradi tona og hryns, hljédfeeranotkun, notkun
raddar, notkun rymis, teekja og pess hattar (Menntamalardduneytid, 2007). Fyrir
leidbeinandann er gott ad hafa pessi og eftirfarandi hugtok i huga pegar unnid er
med patttakendum, pvi jafnvel pd ekki sé verid ad kynna pa til sdgunnar sem slika i

kennslunni, pa eru peir orjufanlegur hluti hvers konar idkunar og upplifunar & tonlist.

Puls: Hjartslattur tonlistarinnar. Haegt ad vinna ut fra stodugum undirliggjandi puls

eda ad flokka slogin i priskiptan og fjérskiptan takt med aherslu a fyrsta.

Lengd: Mismunandi lengd hljéda/tona. Haegt ad vinna med t.d. gong og tréstafi.

Blanda saman I6ngum og stuttum hljodum i mynstur (hryn).

Hradi: Mismunandi tempo i tonlist. Raedst af edli tonlistar, &kvoroun flytjianda og

hljéofeeri. Mismunandi tempo getur til deemis skapad mismunandi tilfinningar.

Ténhaed: Mismunandi tdnhaed skapar laglinu. Unnid med ,ljosara/dekkra“. Best er ad
leggja mesta aherslu & ad upplifa hljodbylgjurnar, einkum ef heyrn er skert, muninn a
einhverju mjog djapu hljéoi. betta ma finna t.d. i Hip-hop tonlist og mjog hvellu hljodi
frekar en ad hugsa um heiti tona og laglinu sem slika. Undantekning a pessu er
fallandi priund; so-mi, sem unnid er markvisst med, vegna sterkra tengsla hennar vid
pj6dlog fiolmargra pjoda, auk pess sem han er okkur 6llum mjog edlisleeqg fra pvi &

fyrsta aeviskeidi.

Styrkleiki: Sterkt eda veikt hljod. Reedst t.d. af fijdlda flytjenda, asleetti og

hlj6ofeeravali. Skapar lif og tilfinningu i tonlist.

Form: Hvernig tonverkid er byggt upp samanber t.d. uppbyggingu ségu eda bara
almennt skipulag, ad rada upp hlutum. Stundum er andstaeedum radad saman,

stundum eru hlutar endurteknir.

Bleer: Litur ténlistarinnar. Hefur med mismunandi eiginleika hljods ad gera.

Mismunurinn kemur fram i mismunandi hljédfeerum og roddum og med notkun teekni.
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Aferd: Tonlist getur verid lagskipt, reedst af pvi hvernig hver hluti lags er samsettur.

Eitt hljoofeeri eda fleiri og hvernig.

Still: Hann reedst af 6llum hinum pattunum: hljodfeeravali (bleer), samsetningu hljoda
(aferd), hrada (tempo), styrk tdbnverksins eda patta pess (styrkleiki), laglinunni

(ténheed), og hrynmyndum (lengd, puls), skipulagi og uppbyggingu verksins (form).

Pegar tonlist er kennd i hoptimum er almennt gengid Gt fra eftirfarandi virknipattum
sem uppistddu i ferlinu: S6ngur, hlustun, hlj6dfeeraleikur, hreyfing, lestur, ritun. Alla
pessa peetti ma adlaga ad kennslu markhopsins. Songur hefur géd &hrif a préun
talmals. begar unnid er med tungumalid og hryn (p.m.t. sdgur, 1j6d og einstok ord)
ma segja ad verio sé ad sampeetta namid med tungumala/tjaningarhluta leiklistar.
Songur samofinn hreyfingu eykur jafnveegisskyn, samhaefingu, likamsvitund og
taktskyn (Hill, 2011).

Pad er haegt ad vinna med einstakt ord/hljéd ur munni patttakanda med pvi ad nota
hljodvinnsluforrit og pannig skapa hljodheim. Einstok hljéd, upphropanir, ord og
setningar gaetu verid kaerkomid teekifeeri til ad styrkja tilfinningu péatttakenda fyrir eigin
tjaningu og aefa notkun talfeera, ad kveda ad, nota varirnar, tunguna, opna/loka
munni, stjérna 6ndun o.p.h. batttakendur a Listhnamsbraut geta einnig notid pess ad

taka patt med pvi ad horfa & adra framkveema.
Vidari skilgreiningar hugtaka, sem vert er ad hafa i huga i nami markhoépsins:

Songur getur verid 6ll hljodmyndun sem framkvaemd er med tonlistarleg markmid i
huga en vid getum jafnvel lika talad um ,innri séng" pvi 6ll pekkjum vid pad ad syngja
i huganum. Hér a pad vid ad hver syngur med sinu nefi. Personuleg upplifun er pad
sem gildir.

Hlustun getur farid fram med einbeitingu og hugraenni gagnasoéfnun, einnig med
peim heetti ad sidur sé hond & festandi. Sumir hlusta 6sjalfratt og heyra jafnvel meira
af umhverfishljédum en peir i raun 6ska eftir. Fyrir pa getur sé hljédheimur sem
kynntur er i ténlistartima verid keerkomin leid til ad utiloka énnur hljéd. Hlustun hefur

ahrif sem vid getum oft ekki kortlagt, en vid vitum ad pau eru til stadar.

71 Drog ad namskra



Listnamsbraut — skopun, upplifun og patttaka

Hljéofeeraleikur hefur med baedi hefdbundin og 6hefdbundin hljodfeeri ad gera. bad

er lika haegt ad heimfeera likamsslatt (body slapping) undir pennan patt.

Uppbygging namsins: Ad jafnadi eru tveir til prir patttakendur i hop.

Leerdomsferlid fer fram i premur
meginpattum. Leitast er vid ad byggja upp
faerni- og reynsluheim med spirallaga nalgun
a pessi atridi og pannig er aukid vid stig af
stigi hja hverjum einstaklingi. Allir prir
peettirnir hvila ad miklu leyti & vinnu med

songloég af ymsu tagi.

Notud eru &slattarhljédfeeri: tréstafir, trommur,

prihorn, hristur, bjollur og siléfonar.

Hver pessara patta hefur undirpatt
sem i raun felur i sér spurninguna
um innihald kennslustundanna.
Notud eru akvedin 16g sem unnid
er markvisst med og valin eru m.t.t.
beirra patta sem unnid er med.
Pannig er unnid med akvedin
tonbil, t.d. so-mi, akvedin tempo og

blee.

Azetlun leidbeinanda midast Gt fra eftirfarandi beinagrind:

*patttakendur hlusta, kynnast, upplifa.

*Hvernig & ad hlusta, kynnast, upplifa.
(T.d. mismunandi nattdruhlj6d,
heimilishljéd, umferdarhljéo,
umhverfishljod, talmal, hljéofaeraleikur).

*pétttakendur framkvaema, flytja, syna.

*Hvernig & ad framkveema, flytja, syna.

(T.d. nota roédd (tal/séng), hreyfingu,
hljéofeeri, upptokur).

*patttakendur nota pad sem kennt var sjalfsteett a
skapandi hatt, sér til yndisauka.

parna kemur skraningarferlio inn i, pad sem
patttakandinn tekur med sér heim eftir namio.

*Hvernig & ad nota pad sem kennt var
sjalfstaett a skapandi hatt, sér til
yndisauka. (R6dd, hljoofaeri, upptokur,
hreyfing). Skdpunarpatturinn er adal-
atrioio hér. bad parf ad skrasetja 4 einn
eda annan hatt pad sem fram fer pannig
ao pétttakandinn sjalfur geti visad i pad,
t.d. med upptoku, endurspilun og mynd-
spjaldi.
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Markmidio er ad pau I6g sem unnid er med verdi & kunnuglegri og hvetji pannig til

virkrar patttoku.

Ennfremur: Gaedi umfram magn. Ef pad er gott flaedi i timanum og kennslueiningin

virkar vel a hépinn, pad er gaman, pa hefur flaeedio forgang fram yfir timaaasetlunina.

Pad mé feera virknieiningar milli tima, breyta, beeta, stytta, lengja, allt eftir adsteedum

og hverjum hopi. Leidbeinandi parf eetid ad vera medvitadur um mikilveegi pess ad

hafa jakveed samskipti vid patttakendur. bPreyta og lyfjataka getur haft mikil ahrif a

dagsformid. Byrja & grunninum, kanna hvada kunnatta og faerni er til stadar hja

hverjum og einum og vinna sig padan. betta eykur a 6ryggi patttakenda i

adsteedunum og byggir upp sjalfstraust:

Unnid med hlustun,
byrjad fra grunni:

Unnid med hryn,
byrjad fra grunni:

Ad kynna til sbgunnar
nytt lag, byrjad fra
grunni:

Ad kynna
hljoofaeri fyrir
patttakanda,
byrjad fra grunni:

Hvisla / kalla: unnio
med hvort um sig
med hverjum og
einum, sidan med
Ollum hépnum.

Aukin ahrif nast med
ao hafa myrkur pegar
hvislad er, kveikja ljos
pbegar kallad er.

Langt / stutt: unnid
med hvort um sig
med rodd, t.d. langur
geyspi med hljéadi /
stutt dagga-dagga
hlj66 med talrodd.
Sidan langt hlj6o
med t.d. gong, og
stutt hlj6d med
tréstofum.

Hlusta:

1) & upptoku af laginu &
hljémdiski eda 66rum
mioli.

2) & lagio spilad a morg
mismunandi hljoofeeri
3) & leidbeinanda raula
lagid og leika med a
trommu.

Getur patttakandi
notad adra hond
eda badar?

Velja hlj6ofaeri

m.t.t. pess, svo
sem kastanjettur
eda bjollur fyrir eina
hénd en prihorn
eda trommu fyrir
baodar.

sjonskerdingu:

A0 leggja verkefni fyrir folk med

Ad leggja verkefni fyrir folk med

heyrnarskerdingu:

Skyr rammi um verkefnid, a skjavarpa.
Munnleg, persénuleg utskyring.

Nota skyrt afmarkada litafleti a myndir.
Nota snertingu ef pad dypkar skilning.
Nota hreyfingu ef pad dypkar skilning.
Tengja myndir vid hluti i ryminu, snerta pa.

Vera viss um ad hafa athygli patttakanda.
Best er ad vera i 1-2 metra fjarlaego.
Fordast bakgrunnshavada, nota skilram.
Nota skyrar munnhreyfingar.

Nota laga hljéotioni, t.d. bassasiléfon.
Nota tonstafi, titringurinn finnst & héndinni.
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Skipulag og markmid kennslu:

Hér a eftir fer skipulag og framkveemd kennslunnar, og er pad sett fram a tveimur

prepum. Pad ma ad einhverju leyti breyta upprédun a timunum ef pad pykir henta.

Prep 1 er snidid ad porfum félks med mikla proskahémlun sem hefur veruleg ahrif &

moguleika peirra til ad muna, skilja og framkveema.

Prep 2 er snidid ad poérfum peirra sem hafa meiri moguleika & ad byggja ofan a pad
sem reynslan kennir, baedi i framkveemd og hvad vardar skilning. Allt sem pegar
hefur verid sagt a vid undirbuning kennslu baedi a prepi 1 og 2. Hér a eftir verdur fario
sérstaklega i atridi sem hafa parf i huga & hvoru prepi fyrir sig og sett upp tafla med
heildarasetlun a hvoru prepi fyrir sig.

Prep 1

Pessi namskra hentar vel peim sem hafa litla hreyfifaerni. Unnid er ut fra
skynfaerunum sjon, heyrn og snertingu og peirri hreyfifaerni sem hver og einn
patttakandi hefur. Hver og einn tekur patt a sinum forsendum. Mikilvaegt er ad atta sig
a hvernig patttakendur skynja sem best umhverfi sitt. Hafa parf i huga ad
einstaklingar med mikla hreyfihdmlun geta lika verid einhverfir og taka parf tillit til
pess i adlogun umhverfis til ad skapa 6ryggi og vellidan, pott peir hafi ekki einhverfu
sem hluta af fétlunargreiningu (sja nanar um markmi® og skipulag kennslustundar,
bls. 15 og 16).

Almennt um kennsluna og undirbaninginn fyrir prep 1: Hja markhépnum verda
oft mjog haegar framfarir og erfitt er ad sja i flj6tu bragdi hvort eitthvad hafi att sér
stad i timanum hvad vardar upplifun og skynjun. Pad er naudsynlegt ad fara mjog
haegt yfir efnid og rifja oft upp. Pad getur purft ad deila verkefninu nidur i litlar einingar
og jafnvel ad halda skra um hverja einingu til ad fylgjast med framférum. ba méa reyna
nyja nalgun ef su fyrri skilar ekki arangri. Smam saman er haegt ad kynna til ségunnar
moguleikann & ad velja milli tveggja atrida. Gott er ad nota eins marga sjoénreena

paetti og unnt er (Sja ,Askilegir fylgihlutir...“ bls. 68 og 69).
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Aslattarhlj6dfeeri pjalfa morg atridanna og eru mikilveegur hluti i kennslunni. bau faera
vinnuna mead hvert atridi naer patttakandanum jafnvel pé hann sé ekki sjalfur ad
framkveema &sléattarhreyfinguna. Hlustun er gifurlega stér hluti af ténlistarnami og
getur ordid meginhvatinn i pvi ad tileinka sér hluti, flytja, sefa og skapa. Hafa ber i
huga ad 6ll hljod eru moguleg tonlistarskdopun, ef pau eru sett i fast form, t.d. busl i
vatni eda geyspi. Pegar patttakandi hlustar & eigin tonskdépun leggur hann eyrun vid a
nyjan hatt og tonlistarleg neemni hans eykst. Pannig vinna i raun allir undirpaettirnir

saman og spinnast hver inn i annan.

Gott er ad ramma timann alltaf inn & sama hétt, t.d. med akvednu lagi sem hlustad er
a eda er sungid, eitt i upphafi timans og annad i lok timans. Oft er gott ad syngja stutt
skilabod sem koma parf aleidis. S6nglog og hljédheimur: Gott er ad hafa sjonraenar
tilvisanir t.d. Utbda spjold sem takna pau I6g sem unnid er med, eitt fyrir hvert. T.d.
mynd af hrafni fyrir lagid ,Krummi krunkar ati". Einnig getur purft ad skrasetja
akvednar hljoomyndir med pvi ad Utbua spjold fyrir peer, t.d. dyrabjoéllu fyrir ,so-mi",
kallpriundina og mynd af rigningu fyrir hlj6did sem regnstafurinn gefur fra sér. Hrynur:
Sjénreenar tilvisanir: Pegar unnid er med fjordaparts - og attundapartsnotur (oft nefnt
ta og titi til haegdarauka pegar unnid er med hryninn med byrjendum) er haegt ad
Utbda spjald med mynd af t.d. stjornu asamt spjaldi med tveimur téluvert minni
stjornum og benda a og segja ,stor, litlar" i stad ,ta titi“. Pad getur borgad sig ad
,gripa gaesina", p.e. vinna med stuttar setningar sem koma upp. bad er haegt ad
vinna med ymsar hrynmyndir med pvi ad kveda sterkt ad meeltu mali, t.d. komdu
blessadur, sem verdur ,ta ta titi ta". Skdpun: Pad er mikilveegt ad gripa a lofti allt sem
kemur fra patttakandanum sjalfum, sjalfrad og 6sjalfrad hljod, smelli og klapp, og
reyna ad setja pad i form med pvi ad taka pad upp, t.d. ad atbda A-B-A form Ur pvi.
Jafnvel pott patttakandinn taki ekki beinan patt i ad setja hljédin upp i form, er vel
hugsanlegt ad hann leggi vid eyrun & nyjan hatt og pekki hljédin pegar hann heyrir
flutninginn & verkinu. Einnig er mikilveegt ad hvetja afram alla hreyfingu sem a sér
stad pegar hlustad er & tonlist. Gott er ad leidbeinandi syni jafn6dum deemi um

moguleika & utfaerslu.
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Hugum aftur ad heildarmarkmidum, na med prep 1 i huga:
Ad vera vidstaddur og upplifa pad sem fram fer er mjég mikils virdi, samanber

middalkinn hér:

Hofudmarkmid namskrar: Ramminn: Nalgunin:

Ad auka medvitund Vidvera, Spiralnalgun er langoftast

péatttakanda um umhverfid og hentugri en linulaga

eigin patt i pvi. nalgun. Geeta pess ad
Visbragd veita minni adstod i hvert

skipti sem komid er aftur

Ad hvetja til svirunar og verda ad hverri athofn, eftir pvi

i ir pa feernin eykst, og eftir
hugvekja fyrir patttakandann Viliavfirlysi sem YKst, og
jayfirlysing. . 2
og hvati til ad taka frumkvaedi pvi sem vid a.
lifi sinu.

Skrad atridi og einstaklingsmarkmio patttakenda a prepi 1 fjalla um virkni peirra,
eftirtekt, viobrogd og frumkvaedi pegar unnid er med einstok atridi i kennslunni, s.s.
hlustun, hljodfeeraleik og hreyfingu. Frumkvaedi ma t.d. sja i athéfnum eins og ad
rétta at héndina svo haegt sé ad klappa a hana ,gefa fimmu*“, eda ad nota réddina a
nyjan hatt.

Lokamarkmid fyrir patttakanda & prepi 1 geeti t.d. verid ad na einbeitingu til ad kanna

mismunandi umhverfishljod og ad hlusta a og bregdast vid tonlist.

Merki pess ad patttakandi taki eftir pvi sem fram fer og syni svorun vid pvi er oft haegt
ad lesa ur ymiss konar latbragdi og athéfnum. Likamsstada, andlitsdraettir, spenna,

slokun, augnhreyfingar og hofudhreyfingar eru medal pess sem vert er ad gefa gaum.
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Prep 1

Pema og umfjdllunar- | Fjoldi | Verkefni og virknipaettir Lokamarkmid
efni .
tima
Hlj6dfeerakynning/ 4 Kynnast -hlusta Ahugi -virkni
hlj6dfeeranotkun -herma- tja -frumkveedi
Veikt / sterkt 1.af 4 | Hlusta & deemi um veikt og sterkt Ad patttakandi geti
(hlj6ofaeraleikur, hljomflutningsteeki) | valio videigandi
myndspjald til ad gefa
Ihljosfeeri til kynna akvordun um
Likja eftir veiku / sterku hlj63i ad framkveema
eitthvad veikt / sterkt
(hlj6ofaeraleikur, hljomflutningsteeki)
Ad patttakandi taki
Tengja petta vid myndaspjold frumkvaedi um ad gera
(rigning, stormur, sél, blida) sina Gtgéfu af veikum
og sterkum hljédum
Nota hljédnema
Heegt / hratt 2. af 4 | Hlustun, hermileikur, tenging vid Ad patttakandi geti

/hlj6ofeeri

spjold, samanber lidinn & undan

Sla handtrommu vid

fétlegg/handlegg

Opna og loka munni haegt / hratt (ef
haegt er)

valid videigandi
myndspjald til ad gefa
til kynna akvoroun um
ad framkveema
eitthvad hratt / haegt

Ad hann taki frum-
kveedi um ad gera
hradan eda haegan
taktslatt & likama eda
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patttakandi heldur a tréstaf og
leidbeinandi sleer i hann med 6drum
tréstaf (pa finnst titringurinn i hénd
péatttakandans)

hlj6dfeeri, hefébundid
eda 6hefdbundio

Allir - einn 3.af4 | Hlusta & fjolbreytta tonlist Ad patttakandi geti
valid videigandi mynd &
spjaldi til ad gefa til

/hlj6dfeeri Hlusta & kér og einséng kynna akvordun um ad
framkvaema eitt-hvad
einn eda i hopi

(visad i lista med Spila & hrynhljédfeeri par sem kemur

hlustunarefni) pdgn, leidbeinandi spilar & méti o
A0 péatttakandi taki
frumkvaedi um ad feera

o i o athyglina & sig og sinn
Nota réddina & 6hefobundinn hétt til ;
f g flutning
ao kallast &; allir / einn
Nota mottu til ad afmarka svidio fyrir
so6ldistann, nota kastljés og varpa a
séloistann

Likamstromma (klapp, 4.af4 | Stappa/ klappa Ad auka likamsvitund

stapp, strokur) patttakenda

/hljoofeeri

Nota tunguna

Sla med slegli i skésoéla

Taka upp hlj6d sem myndast vid ad
kléra sér, strjuka I6fann o.s.frv.
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Hlustun / tjaning / Kynnast -hlusta Ahugi -virkni
tonlist fyrr og nu . )
8 -herma- tja -frumkveedi
Heimsténlist 1. af 8 | Deila eftirffarandi nidur a timana atta | o5 batttakandi lzeri vid
sem eru midadir vid ao fara i endurtekna hlustun ad
gegnum hlustunarefni og kynnast bekkja nokkur verk og
tonlist & breidum grunni: Cyuali 2
(visad i lista med J geti valig ag hlusta a
hlustunarefni, hér aftar, -frials hreyfing / hofuddans eitt akvedia verk
pegar unnid er med alla -fingradans / handleggjadans
8 timana) Lo , .
-liggjandi dans / hlusta i myrkri AS pétttakandi syni
-réddin notud, sungido meod vidbrogd vid og tjai pad
-4slattarhljédfeeri med hlustun sem hann heyrir
Ad patttakandi velji sér
hlj6dgjafa til ad nota
vio tjaningu
islensk pj6dlog 2.af8 | SOmu efnistok og hér ad ofan Sému lokamarkmid
Erlend pj6dldg 3.afg | SOmu efnistdk og heér ad ofan Sému lokamarkmid
Séngur an undirleiks 4.afg | SOmu efnistdk og her ad ofan Sému lokamarkmid
Laglina i forgrunni 5.af 8 | SOmu efnistok og heér ad ofan Sému lokamarkmid
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Ohefdb. notkun raddar | 6. af 8 | Somu efnistok og hér ad ofan S6ému lokamarkmid
Likamshlj6d 7.af8 | SOmu efnistok og her ad ofan Sému lokamarkmid
Klassisk tonlist (sja Sému efnistok og her ad ofan Sému lokamarkmid
hlustunarefni)
8. af 8

Dans / hreyfing / 4 Kynnast -hlusta Ahugi -virkni
skdépun / herma . )

-herma- tja -frumkveedi
Frjals dans 1.af 4 | Eitthvad af eftirfarandi eda allt, eftir Ad patttakandi geti

hverjum og einum, vid ténlistar- valid videigandi spjald

flutning af hljémflutningstaeki: til ad velja athdfn sem
(visad i lista med verid var ad eefa og
hlustunarefni hér aftar) notad hana

Velta sér eftir golfi vid ténlist

Léfadans (fingur i 16fa) eftir tonlist

Hoppa eftir tonlist

Hreyfa likamann /frjals tjaning
Akvedin hreyfing 2. af 4 | Eitthvad af eftirfarandi eda allt, eftir Ad patttakandi geti

eftir hljodmerki sem
gefid er og eefter &

hverjum og einum, vid tonlistar-
flutning af hljémflutningsteeki:

valid videigandi spjald
til ad velja athofn sem
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undan, tengja hljoomerki
vio myndaspjold

Ganga hond i hénd i ryminu

Horfa til hlidanna / lyfta 6xlum

Opna og loka augum

Hreyfa handleggi a ymsa vegu

Horfa upp / nidur

verio var ad afa og
notad hana

Skopun; nota eitthvad af | 3. af 4
eda allt eftirfarandi,

baeta vid eftir pvi sem
hugmyndirnar faedast:

Bloorur, stérar og litlar

Bjollur, siléfonar, hljom-
bord, trommur, strengir

Andlitsmalning

Slaedur, litud ljés

Framkveemt vid tonlistarflutning af
hljémflutningstaeki:

Ljosir litir (bjollur, rodd, hljombord)
tulkud og tjad a ymsan hatt meod
hreyfingu og latbragoi

Dokkir litir (stér tromma, rafbassi,
hljémbord) tllkud og tjad 4 ymsan
hatt med hreyfingu og latbragaoi

Gladur / dapur, tulkad og tjad eftir
hverjum og einum

Ad patttakandi geti
valid videigandi spjald
til ad velja athdfn sem
verid var ad aefa og
notad hana

Herma / spegla 4.af 4

Spegla hreyfingu leidbeinanda:

Handleggur, fotleggur, fingur, tunga,
augu, varir

Ad patttakandi geti
valid videigandi spjald
til ad velja athtfn sem
verio var ad afa og
notad hana
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Grunnslag og hrynur, 4 Kynnast -hlusta Ahugi -virkni
hlj6dfeeraleikur og . )
sképun -herma- tja -frumkveedi
Grunnslag 1. af 4 | Hlusta & hjartslatt, sla taktinn vid Oll vidbrogd sem koma
» ) eru skrasett
(sja hlustunarefni)
Hlusta & taktfasta tonlist, heyra
nafnid sitt kallad & 1. taktslagi
Sla asamt leidbeinanda a trommu
med taktfostu lagi
Hrynur 2.af 4 | Vinna med grunnslag / hryn & Oll vidbrogd sem koma
y ) aslattarhljoofeeri eru skrasett
(sja hlustunarefni)
Hlusta & hljomflutning med
fiélbreyttum hrynmynstrum, spila
frjalst med
Hlj6ofeeraleikur 3.af4 | Hlusta & deemi um a.m.k. 4 A0 patttakandi geti

(sja hlustunarefni)

mismunandi hljoofeeri sem
leidbeinandi spilar & hratt og haegt

Spila & a.m.k. 2 mismunandi
hlj6ofaeri, hratt og heegt

Taka upp synishorn af lid 2

valid eftir mynd a
spjaldi ad spila &
akvedid hljo6d-feeri og
ao spila hratt / heegt
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Skopun 4. af 4 | Hopverkefni: upptaka a hlj¢oflutningi | Patttakandi velur sinn
fra hverjum og einum, nota allt sem patt i ferlinu med pvi
unnid hefur verid med i pessum paetti | ad velja spjold og

framkveema

Raddstyrkur og 4 Kynnast -hlusta Ahugi -virkni

séngrodd L .
-herma- tja -frumkveaedi

Raddstyrkur 1.af 4 | Hlusta & mismunandi notkun Ad patttakandi geti

. ] talfeeranna, annad en séng, gera notad aod eigin

(sja hlustunarefni) tilraunir med leidbeinanda med yktan | frumkveedi veika og
raddblee, stuttar setningar og einstok | sterka rodd
ord /hlj6o
Nota réddina; tal, kall, hvisl
Ondun, pind; geispar, hlatur

Songrodd 2.af 4 | Hlusta & sdng par sem notud er Ad patttakandi geti

(sja hlustunarefni)

mismunandi afero raddar

Hlusta a séng an undirleiks, gera
eigin tilraunir med adstod
leidbeinanda

Syngja med leidbeinanda & so-mi

greint a milli pess ad
syngja og tala
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Karaoki 3. af 4 | Hlusta endurtekid a 4 mismunandi Ad patttakandi geti
sbnglég sem leidbeinandi velur m.t.t. | valid eitt af [Ggunum
hdpsins og syngja med eftir myndum a spjaldi

Frjals spuni med rédd 4. af 4 | Hlusta & geispahlj6d, herma, préfa Ad patttakandi geti

» ] valid ad flytja eina

(sja hlustunarefni) pessara athafna med

Hlusta & hrotur, herma, préfa pvi ad velja videigandi
myndspjald
Hlusta & syrenuhlj6d, herma, préfa

Ténhaed, tenging vio Kynnast -hlusta Ahugi -virkni

fyrri viofangsefni » )

4 -herma- tja -frumkveedi

Tonheaed og hljédfeeri 1.af 4 | Nota hlj6dfeerin sem unnid hefur Upprifjun, tenging vio
verid meod til ad tulka ymist ljost (efra) | fyrra efni
eda dokkt (nedra) ténsvio

Ténhaed og hlustun 2.af 4 | Hlusta a drval synishorna um haa og | Upprifjun, tenging vid

y ] laga ténhaed, hljédfeeri og rédd fyrra efni

(sja hlustunarefni)

Tonhaed og hreyfing 3.af 4 | Hlusta & sama efni og i sidasta tima, | Upprifjun, tenging vid
tulka sem gerist med pvi ad syna fyrra efni
pad i hreyfingu og spuna

Ténhaed og rédd 4.af 4 | Hvisla / kalla Upprifjun, tenging vid

fyrra efni
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Hefdbundin og éhefédbundin notkun
raddar, ymis ténhaed

Hradi (tempo); hratt, Kynnast -hlusta Ahugi -virkni
heaegt, haegar, hradar . _
4 -herma- tja -frumkveedi
Hratt 1.af 4 | Ad patttakandi upplifi muninn & hrédu | Ad patttakandi geti
og haegu tempodi i ténlist og asleetti valid hrada athofn eftir
myndspjaldi
Ad patttakandi noti allar adferdir og
midla sem unnid hefur verid mea til
aod tja hratt; hratt tal, hradan aslatt,
hradan sdng, hradgenga vél, hradan
ljiésgeisla
Heegt 2.af 4 | Ad patttakandi upplifi muninn & hrédu | Ad patttakandi geti
og haegu tempdi i ténlist og asleetti. framkveemt eitthvad
(Leidbeinandi 1 sleer i stéra bltoru, haegt og valid vio-
studningsadili sleer i stéra trommu fangsefni eftir
eda gong um leid) myndspjoldum
Ad patttakandi noti allar adferdir og
midla sem unnid hefur verido med til
aod tja heegt; heegt tal, heegan aslatt,
haegan s6ng, heegenga vél
Haegar og heegar 3. af 4 | Hlustunardaemi um ritardando A0 patttakandi geti

(ritardando)

(sja hlustunarefni)

Hlustun, leidbeinandi spilar / syngur
rit.

framkveemt eitthvad
smam saman heegar
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pétttaka, leiobeinandi og pétttakandi
klappa smam saman heegar

Hleeja smam saman haegar

Spila smam saman heaegar

Hradar og hradar 4. af 4 | Hlustunardaemi um accel. A0 patttakandi geti
framkvaemt eitthvad
(accelerando) smam saman hradar
Hlustun, leidbeinandi spilar / syngur
accel.
pétttaka, leiobeinandi og pétttakandi
klappa smam saman hradar
Spila smam saman hradar
Umhverfishljéa: 4 Skapa -tja Ahugi -virkni
-frumkveedi
Umhverfishljéé; 1. af 4 | patttakandi faer heyrnart6l sem Ad patttakandi upplifi
. utiloka hljéa til ad upplifa pogn sem muninn a algjorri pégn
pdgn / hlj6d

motvaegi vid hljéd

Leidbeinandi og patttakandi gera
tilraunir med ymis hljéd / pogn

og einhverju hljooi
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Umhverfishljéo; 2.af 4 | Taka upp raddir patttakenda, hvisl, Ad patttakandi fai skyra
i tal, hrop o.fl., spila paer fyrir hépinn, mynd af pvi hvada
folk reeda saman um raddirnar og rédd tilheyrir hverjum,
hverjum paer tilheyra 0g geti bent & eda horft
a pann sem réddin
tilheyrir
Umhverfishljéo; 3.af4 | Banka & dyrnar, koma inn Ad patttakandi fai skyra
o mynd af pvi hvada
kennslurymid hlj63 koma fyrir i
Draga gluggatjoldin fra / fyrir ryminu, Og'getl.bent a
uppruna hljédsins t.d.
(Taka upp deemi af med pvi ad horfa i
hverju viofangsefni) . o attina ad hljédinu
Draga husgagn eftir golfinu
Hlusta & upptokurnar, reeda peer
Umhverfishljéo; 4. af 4 | Hlusta & ymis hljéd ar daglegu lifi Ad patttakandi upplifi
o hvada hljod koma fyrir i
utan rymis daglegu lifi og i
(sja hlustunarefni) Tengja pessi hlj6d vid myndir & r’léttl]runnl- 0g geti bent
spjoldum, nefna pau, reeda pau a myndspjald p.a.l.
Hlj6odfeeragero: 6 Kynnast -hlusta Ahugi -virkni
sex hljoofeeri -herma- tja -skapa -frumkveedi
Bl6drutromma 1. af 6 | patttakandi malar og skreytir skalina | Ad patttakandi taki

og kemur blédrunni fyrir & henni,
leidbeinandi adstodar eftir porfum

virkan patt i ad buaa til
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Efnividur:

stor bladra

skal

eda

stor bladra
pappaholkur /pik-nik

skrautpappir eda bond

(Tynes, 2008)

Sami framgangsmati

og gera tilraunir med
eigin hlj6dgjafa

Regnstokkur 2.af 6 | patttakandi malar holkinn, kemur Ad pétttakandi taki
innihaldinu fyrir og lokar endanum. virkan patt i ad bua til
Leidbeinandi adstodar eftir porfum og gera tilraunir med

Efnividur: (Expert Village, 2007b). eigin hlj6dgjafa

pappahdlkur, stor

baunir eda groft salt

trekt

Tamburina 3.af 6 | patttakandi skreytir diskinn og gerir Ad patttakandi taki
nokkur got medfram kanti, skilur eftir | virkan patt i ad baa til
10 cm. 6gatada. Bjo6llur og hringir og gera tilraunir med

Efnividur: fest &4 band og sett i gotin, eigin hljédgjafa

einnota djapur diskur
bordar / bond
tisspennar

gatari

litlar bjollur

(eitt band med bjollu og tveimur
hringjum i hvert gat) leidbeinandi
aodstodar eftir pérfum (Expert Village,
2007c).
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jarnhringi med gati

Hrista 4. af 6 | patttakandi skreytir med pvi ad lima | Ad patttakandi taki
pappir & ilatid, loka 66rum endanum, | virkan patt i ad bua til
setja baunir i og loka hinum og gera tilraunir med

Efnividur: endanum, leidbeinandi adstodar eftir | eigin hljodgjafa
porfum (Expert Village, 2007a).

Litil krukka med loki

pappir til skrauts

baunir

Pappakassagitar 5.af 6 | patttakandi gerir gat & lokid, 10 cm. & | Ad patttakandi taki
styttri veginn, 15 cm. & lengri veginn. | virkan patt i ad bua til
GuUmmiteygjunum er komid fyrir og og gera tilraunir med

Efnividur: blyanturinn festur undir peer (Expert | eigin hljédgjafa
Village, 2013).

skokassi med loki é\

gummiteygjur, sterkar

blyantur

Munnharpa 6.af 6 | patttakandi malar spadana, gerir Ad patttakandi taki
litlar rallur Gr limbandinu (limhlidin virkan patt i ad buaa til
snyr (t), setur rallurnar & sitt hvorn og gera tilraunir med

Efnividur: enda annars tunguspadans, limir eigin hljédgjafa

2 tunguspadar Ur tré
limband (duct-tape)

2 gummiteygjur

hinn ofan a og setur gdmmi-
teygjurnar utan um vid endana
(Howcast, 2013).
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Hépverkefni: spuna- 2 Skapa -tja -vinna saman Ahugi -virkni
verk, upptaka )
-frumkveedi

Hugmyndavinna, 1.af 2 | patttakendur og leidbeinandi nota allt | Ad patttakandi upplifi

skraning pad sem unnid hefur verid med til ad | félagslega pattinn i
safna efnivid i hljédverk / spuna sem | vinnuferlinu og
tekinn verdur upp skdpunargledina

Hugmyndavinna, 2.af 2 | patttakendur og leidbeinandar taka Ad patttakandi upplifi

upptaka upp ferlid sem lagt var nidur i sidasta | félagslega pattinn og

tima

samvinnuna

Namsmatstimi:

Leidbeinandi nytir timann eftir pvi
sem hann telur haefa hépnum
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Almennt um kennsluna og undirbdaninginn fyrir prep 2:

Samskipti vid patttakendur sjalfa og/eda talsmenn peirra, er mikilveegur pattur. pad
parf ad geeta pess ad namid geri haefilega miklar krofur, hvorki of miklar eda of litlar.
petta getur verid vandasamt og pad getur purft ad adlaga kennsludaetlunina ad
hverjum hépi og hverjum patttakanda (sja nanar um markmid og skipulag
kennslustundar, bls. 15 og 16).

Songldg og hljédheimur: Nota 16g ar ymsum &ttum, huga ad fjélbreytni.

Hrynur: begar unnid er med fjérdaparts- og attundapartsnotur (oft nefnt ta og titi til
haegdarauka pegar unnid er med hryninn med byrjendum) eru notadar
nétnamyndirnar sjalfar, og unnid afram med paer pegar unnid er med akvedinn hryn,

eins og t.d. hrynmyndir i n6fnum patttakenda.

Skdpun: Hér er notad markvisst allt sem kemur fra patttakandanum, allir méguleikar
a tjaningu og patttoku eru skodadir. Patttakendur taka virkan patt i akvardanatbku um
notkun efnis i hljodmyndir, upptékur og 6nnur form. Gott er ad leidbeinandi syni

jafnédum deemi um moguleika a Gtfaerslu.
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Hugum aftur ad heildarmarkmidum, ni med prep 2 i huga:

Hofudmarkmid namskrar: Ramminn: Nalgunin:
Ad auka medvitund Vidvera. Spiralnalgun er langoftast
péatttakanda um umhverfid og hentugri en linulaga
eigin patt i pvi. nalgun. Geeta pess ad
Vidbrags. veita minni adstod i hvert
skipti sem komid er aftur
A3 hvetja til svérunar og verda ad h\;erri gtht‘)flrg, eftir p\f/ti'
hugvekja fyrir patttakandann Viliavfirlvsi sem feernin eykst, og eftir
jayfirlysing. . x 2
og hvati til ad taka frumkvaedi f pvi sem vid a.
lifi sinu.

Ahersluatridi i 6llu vinnuferlinu er ad patttakandi fai notid pess sem hépvinna bydur
upp &: a) ad vera ymist sa sem er i svidsljésinu eda s& sem fylgist med sem
ahorfandi, b) ad vera virkur i uppbyggingu skdpunarferlis og lata rédd sina heyrast, c)

ad hlusta og horfa a hina, d) ad taka tillit, €) ad taka frumkvaedi.

patttakendur tj4 jafn6dum hug sinn gagnvart einstokum verkefnum og setja sér
markmid i samradi vid leidbeinanda. Lokamarkmid patttakanda a prepi 2 geeti t.d.
verid ad pekkja og syngja akvedid Urval sdnglaga og texta, eda ad nota roddina &
hefébundinn og éhefdbundinn hatt til ad skapa ténverk, eda ad flytja hljodverk, nota
hljoofeeri og 6hefdbundna eda hefdbundna nétnaskrift, eda ad hlusta eftir &kvednum

edlispattum tonlistar (p f allegro largo).

Leidbeinandi leitast vid ad fylgjast med ahuga og viobrégdum patttakenda gagnvart
einstokum pattum, og ad nalgast vidfangsefnin a fjdlbreyttan hatt. Hver og einn

péatttakandi parf ad f4 hvatningu til ad taka naesta skref i virkni, tjaningu og skdpun.
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Prep 2

Pema og umfjéllunar- Fjoldi | Verkefni og virknipeettir Lokamarkmid
efni i
tima
Hljodfeerakynning/ 4 -Kynnast -hlusta -Ahugi -virkni
hlj6dfeeranotkun -herma- tja -frumkveedi
Veikt / sterkt 1.af4 | Hlusta & og likja eftir deemi um veikt | A& patttakandi taki
og sterkt i hlj6dfeeraleik i ryminu og i | frumkvaedi: eigin
hljémflutningstaekjum Utgéafa af veikum og
/hl]ééf&l’l sterkum hljédum
Nota tal, kall, hvisl og 6énnur radd-
hlj6a til ad tja og hljédsetja sdgu
Nota hljédnema
Leera ad pekkja pessi takn: p f
Heegt / hratt 2. af 4 | Hlusta og likja eftir deemum um haegt | Ad patttakandi pekki

/hlj6ofeeri

og hratt sbr. lidinn & undan

Tipla hratt, ganga haegt

Spila & hlj6dfeeri heaegt / hratt

tonlistartaknin sem
takna hratt / haegt

Ad patttakandi taki
frumkveedi: eigin
Utgafa af hrodum og
haegum taktsleetti
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Laera ad pekkja pessi takn:

Allegro  Largo

med hreyfingu eda
hljéofaeri

Allir / einn 3.af4 | Hlusta & ténlist med ,solo /tutti” Ad patttakandi geti
greint & milli solo og
tutti eftir heyrn

/hlj6ofeeri Syngja og spila ,solo /tutti®
Ad patttakandi taki

(Sja hlustunarefni) Syngja i raddladur patt i skdpunarferli
sem inniheldur solo -
tutti virknipeetti

Likamstromma (klapp, 4. af 4 | Stappa/ klappa / nota tunguna til ad | Ad auka likamsvitund

stapp, strokur) framleida allskyns hlj6d og samheaefingu
hreyfinga

/hljoofeeri Yiing

Fara i ,Fagur fiskur i sj¢"
A0 virkja sképunar-
gledina
Bua til tonverk Ur likamstrommu og
gera upptoku af pvi
Hlustun / tjaning / 8 Kynnast -hlusta Ahugi -virkni
tonlist fyrr og na _ _
-herma- tja -frumkveedi
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Heimstonlist 1.afg | Eftirfarandi a vid uppbyggingu alira | A patttakandi leeri
timanna: ad pekkja nokkur
patttakendur hlusta & tonlistina sem | verk og leiki med

(visad { lista med er til umfjollunar i hverjum tima og peim a

er med alla 8 timana) tengist henni
Frjals hreyfing og sképun,
pbatttakendur skra pad sem peir A3 patttakandi geri
framkveema og hépurinn reedir um sina Gtfeerslu af dansi
bad asamt leidbeinanda. og tjaningu byggda a
Framkveemd: Med pvi ad velja pvi sem gert var i
saman myndir af hreyfingum sem timanum
lysa pvi sem gert var (getur lika verid
myndefni & t6flu sem sett var upp
sem hugmyndavaki) eda med pvi ad
taka upp myndefni (video) med
lysingu & athéfnum.

islensk pj6dlog 2.af8 | S6mu efnistok og hér ad ofan Sému lokamarkmid

Erlend pj63log 3.af8 | SOmu efnistok og hér ad ofan Sému lokamarkmid

Séngur an undirleiks 4.af 8 | SOmu efnistok og hér ad ofan Sému lokamarkmid

Laglina i forgrunni 5.af 8 | SOmu efnistok og hér ad ofan Sému lokamarkmid

Ohefdbundin notkun 6.af 8 | SOmu efnistok og hér ad ofan Sému lokamarkmid

Likamshlj6d 7.af 8 | SOmu efnistok og her ad ofan Sému lokamarkmid
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Klassisk tonlist 8. afg | S6mu efnistok og hér ad ofan Sému lokamarkmia
Dans / hreyfing / 4 Kynnast -hlusta Ahugi -virkni
skdépun / herma » )
-herma- tja -frumkveedi
Frjals dans 1. af4 | Tulka med hreyfingu rigningu, sky, Ad patttakandi 60list
. ] jaroskjalfta o.fl. Skrd hugmyndir kjark til flaedis

(sja hlustunarefni)

Akvedin hreyfing, form 2. af 4 | Eitthvad af eftirfarandi eda allt, eftir Ad patttakandi tileinki
hverjum hopi vid tonlistarflutning af sér 4kvedio dansspor
hljémflutningstaeki:

Ad patttakandi pjalfist
Feereyskur hringdans i formraenni hugsun
med pvi ad akveda
ferli af danssporum
Vals og skrasetja pau
Frumsamid dansform
Skopun 3.af4 | Framkveemt vid tonlistarflutning Ad patttakandi tileinki
L L sér hugtoékin sem
og vid hljédfeeraleik: notud eru til ad lysa

Nota eitthvad af eda allt pvi sem gert var i

eftirfarandi, baeta vid eftir , o o timanum og tengi

bvi sem hugmyndirnar Unnid med akvedin hugtok eins og ljiésa liti og hlj6d vid

feedast: ., .. . uupp“ hreyﬁnguu og
Ijost/dolfkt, upp / nidur, gladur dokka liti og hlj6 vid
/dapur, létt / pungt _nidur* hreyfingu

Blodrur og boltar
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Urval smahljodfeera

Slaedur, ljés,sapukulur

Skipst & ad draga ,hugtakaspil” ar
bunka (spjald med ordi eda mynd
sem taknar hugtakid) og tulka pad &
eigin hatt

A0 pétttakandinn
oolist sjalfsteedi i ad
buda til skbpunarferli

og flytja pad fyrir hop

Upptokuteeki
Speglun 4. af 4 | Spegilmynd, patttakendur vinna tveir | Ad patttakandi eefi
og tveir saman. Annar er gerandi og | eftirtekt og
hreyfir handlegg, fotlegg, fingur, samheaefingu
tungu, augu eda varir, hinn spegill,
sidan er skipt um hlutverk
A0 patttakandi hafi
frumkveedi
Grunnslag og hrynur, 4 Kynnast -hlusta Ahugi -virkni
hljodfeeraleikur og » ]
skopun -herma- tja -frumkveaedi
Grunnslag 1.af 4 | Hlusta & hjartslatt, sla taktinn Ad patttakandi skilji
L . hugtakid grunnslag
(sj& hlustunarefni) og geti framkveemt
Hlusta & eigin hjartslatt og hinna i pad einn og i hop
hépnum med hlustunarpipu
Hlusta a taktfasta tonlist, ganga /
stappa / klappa grunnslagid
Hrynur 2.af 4 AJ patttakandi leeri

(sja hlustunarefni)

ao pekkja
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Vinna eftir heyrn med ta og ti-ti,
leidbeinandi klappar hrynmynstur,
patttakendur endurtaka

Nota tédknin og lesa hryninn

Klappa hryn, hinir herma

Spila hrynmynstur a hljéofaeri, einn
og med hljémflutningsteekjum

Taka upp trommuleik

mismunandi hryn
bdinn til ar

fijordaparts - og
attundapartsnétum

Ad patttakandi heyri
hvort hrynur er
endurtekinn tvisvar i
réd eda hvort pad
koma tveir
mismunandi i r6d

Hljoofaeraleikur 3.af4 | Spilaitimanum 4 a.m.k. 4 Ad patttakandi geti
» ] mismunandi hljédfeeri, nota Utfaert hryn eftir heyrn
(sja hlustunarefni) hrynspjéld a aslattarhljoofeeri
Taka upp synishorn af hlj6ofeeraleik
patttakenda
Sképun 4. af 4 | Hopverkefni: upptaka & hljéoflutningi | Patttakandi velur sinn
fra hverjum og einum, nota allt sem patt i ferlinu med pvi
unnid hefur verid med i pessum aod velja hrynspjold og
peetti hljéofeeri og flytja
Raddstyrkur og 4 Kynnast -hlusta Ahugi -virkni
séngrodd . )
-herma- tja -frumkveedi

98 Drog ad namskra




Listnamsbraut — skopun, upplifun og patttaka

Raddstyrkur 1.af4 | Hlusta & mismunandi notkun Ad pétttakandi geti
» ) talfeeranna, annad en sbng, gera notad roddina a
(sja hlustunarefni) tilraunir med leidbeinanda med yktan | fiolbreyttan hatt ad
raddblee, stuttar setningar og einstok | eigin frumkvaedi
ord /hlj6o
Nota rdddina; tal, kall, hvisl
Ondun, pind; geispar, hlatur
Songrodd 2.af4 | Hlusta & s6ng par sem notud er A0 patttakandi ddlist
y ) mismunandi aferd raddar kjark til ad nota og
(sja hlustunarefni) bjalfa séngroddina &
skapandi hatt
Hlusta & séng an undirleiks, gera
eigin tilraunir med adstod
leidbeinanda
Syngja med leidbeinanda, gera
bergmal af ymsum hlj6dum hans
Karaoki 3.af 4 | Velja sér lag, eitt & mann, og syngja | Ad 6dlast reynslu i ad
pad med hljémflutningstaeki koma fram
Frjals spuni med rédd 4. af 4 | Hlusta & syrenuhlj6d, herma og gera | Ad patttakandi sjai

(sja hlustunarefni)

tilraunir 4samt leidbeinanda

Hlusta & geispahlj6éd og hrotur og
gera tilraunir med pessi hlj6d meo
hépnum

moguleikana i ad
nota likamshlj6o og
hljédlikingar &
skapandi hatt
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Hoépurinn gerir spunahljodverk ar
hrotum og geispa, A-B-A form

Tonhaed, tenging vid Kynnast -hlusta Ahugi -virkni
fyrri viofangsefni » )
4 -herma- tja -frumkveedi
Tonheaed og hljédfeeri 1.af 4 | Spinna & hljombord og sil6fén vid Upprifjun, tenging vid
sbgu um sky, rigningu og djupt vatn | fyrra efni
Tonheed og hlustun 2. af 4 | Hlusta & umhverfishlj6d og reeda Upprifjun, tenging vid
» ] hvort pau séu ljés eda dokk fyrra efni
(sja hlustunarefni)
Tonheaed og hreyfing 3.af 4 | Hlusta & Urval ténverka og Upprifjun, tenging vid
hljédverka, gefa til kynna tonhaed fyrra efni
med bendingum og latbragoi,
hreyfingu og spuna
Toénheed og rédd 4. af 4 | Hvisla, kalla, hésta, hlaeja og syngja, | Upprifjun, tenging vid
a ,ljésu“ og ,dokku®, einn eda allir fyrra efni
Hradi (tempo); hratt, 4 Kynnast -hlusta Ahugi -virkni
heegt, haegar, hradar ) )
-herma- tja -frumkveedi
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Hratt

1.af4

A0 patttakandi noti allar adferdir og
midla sem unnid hefur verio mea til
ad tja hratt tempo

Ad patttakandi geti Utfeert allegro

A0 pétttakandi leeri
allegro

Heegt

2.af4

Ad patttakandi noti allar adferdir og
midla sem unnid hefur verid mea til
ao tja haegt

A0 patttakandi geti Utfeert largo

Ad patttakandi leeri
largo

Haegar og heegar

(ritardando)
(sja hlustunarefni)

3.af4

Hlustun, deemi um ritardando i
hljémflutningi og spilad / sungid af
leidbeinanda

patttaka, leidbeinandi og
patttakendur

Klappa, hleeja og spila smam saman
haegar

A0 pétttakandi leeri

ritardando

Hradar og hradar

(accelerando)

4. af 4

Hlustun, deemi um accel i
hljémflutningi og spilad / sungid af
leidbeinanda

pétttaka, leidbeinandi og
patttakendur klappa, hleeja og spila
smam saman hradar

Ad patttakandi leeri
accelerando
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Umhverfishlj6o 4 Skapa, tja Ahugi -virkni
-frumkveaedi
Umhverfishljéa; 1. af 4 | patttakandi feer heyrnartél sem Ad patttakandi verdi
3} . Gtiloka hlj6é til ad upplifa pogn sem medvitadur um
pogn / hljod métveegi vid hij6d bydingu pagnarinnar i
ténlist sem motveegis
vio hlj6d
Hoépurinn byr til hljdverk med
pdégnum og tekur pad upp
Umhverfishljéo; 2. af 4 | Nafnaleikur; tala, hrépa og Ad patttakandi veroi
i endurtaka nafn sitt og hinna fyrir medvitadur um
folk hopinn, vera ymist reidur, gladur, mismunandi blee
hissa o.s.frv. radda
Umhverfishljéo; 3.af4 | Banka & dyr, bord, vegg o.fl. og Ad patttakandi kanni
o hlusta eftir teekjum sem eru i gangi i | rymid og hljédvist
kennslurymid ryminu, taka petta upp
Hlusta a upptokurnar, reeda saman
um pad sem gerdist
Umhverfishlj6o; 4. af 4 | Hlusta & deemi um ymis hlj6o ar Ad patttakandi upplifi

daglegu fi

hvada hlj6d koma
fyrir i daglegu lifi og i
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utan rymis

(sja hlustunarefni)

Fara i vettvangsferd og taka upp
umhverfishlj6o

nattarunni og greini i
auknum meeli & milli
hljéda i umhverfinu

Hlj6dfeeragero: 6 Kynnast -hlusta Ahugi -virkni
prju hljoofeeri -herma- tja -skapa -frumkveedi
Stafir 1. 09 Saga trjagreinina i tvo 15 cm buta og | Ad patttakandi taki
2.af6 | pussa med sandpappir, sla peim virkan patt i ad bua til
saman til ad mynda hljéd (Helga og gera tilraunir med
Efnividur: trjagrein, um 2 Vilborg Sigurjonsdéttir og Olafur eigin hlj6dgjafa
cm. & pykkt, sog, Schram, 2014).
sandpappir
Rodtromma 3. 09 Bleyta rodid, strekkja pad yfir op Sama
4.af 6 | ddsarinnar, binda snaerid utanum og
lata rodid porna (Helga Vilborg
Efnividur: nidursududos, Sigurjonsdottir og Olafur Schram,
fiskrod, sneeri 2014).
Pumlapiané 5. 09 Klippa spennurnar i tvennt og rada & | Sama
_ 6.af 6 | spytuna, leggja einn hluta Gr spennu
(Kalimba)

Efnividur: spyta, 5x8 cm.,
4 harspennur, limband,
tong, 4-5 cm nagli,
heftibyssa, hefti

pvert yfir hinar, lima limband yfir
hann og hefta pad nidur a milli
spennanna, setja naglann undir peer,
hefta hann vid spytuna (Helga
Vilborg Sigurjonsdottir og Olafur
Schram, 2014).
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Hopverkefni: 2 Skapa, tja, vinna saman Ahugi -virkni
spunaverk, upptaka -frumkveedi
Hugmyndavinna, 1. af 2 | patttakendur og leidbeinendur nota | Ad patttakandi upplifi
skraning alla reynslu nadmsins til ad safna félagslega pattinn i
efnivid i hljddverk / spuna sem tekinn | vinnu- og skdépunar-
verour upp ferlinu
Hugmyndavinna, upptaka | 2. af 2 | patttakendur og leidbeinendur taka A0 patttakandi upplifi

upp ferlid sem lagt var nidur i sidasta
tima

félagslega pattinn i
vinnu- og sképunar-
ferlinu

Namsmatstimi:

Nyttur eftir pvi sem leidbeinandi telur
henta hverjum hopi

Fyrirkomulag namsmats: Namsmat er fyrst og fremst fyrir patttakandann sjalfan.

Mikilvaegur hluti af pvi getur verid ad midla til adstandanda/talsmanns pvi sem ad

patttakandi sem litid tjair sig i ordum gerdi a namskeidinu. Verkin sjalf segja meira en

ord en ahugvert getur verid ad syna myndir/myndbrot ur kennslustund eda vinnuferli

vid t.d. persénulegt listaverk vilji patttakandi pad sjalfur (Anna Soffia Oskarsdéttir, an

artals).

104 | Drogad namskra




Listnamsbraut — skopun, upplifun og patttaka

Hlustunarefni, orlitill dropi i hafi hlustunarefnis ad velja ar:

Ath. ad youtube slédir sem visad er a eru séttar a haustmanudum 2014 og geetu
horfid af netinu fyrirvaralaust. P& er haegt ad nota upplysingarnar um néfn verka og

héfunda eda flytjenda, og finna pannig lagid i 6drum flutningi.

Heimstonlist:

1) Buena Vista Social Club-Chan Chan http://www.youtube.com/watch?v=tnFfKbxIHDO

2) Prodigal Son (Ayen Ake Feheke) http://www.youtube.com/watch?v=Jr6cEePrNLc

3) Casamance Drummers - Zall 1 http://www.youtube.com/watch?v=0ec1z3yuOIE

4) Solace: Khatar http://www.youtube.com/watch?v=ht6SZJLWvls
5) Azam Ali - In Other Worlds http://www.youtube.com/watch?v=1AJI2ne0Qjs

6) Manu Chao - Me gustas tu http://www.youtube.com/watch?v=mzqjiPBCsss

islensk pj6dlog:
1) "St6dum Tvo i Tani" on Langsplil

http://www.youtube.com/watch?v=vJH 67xFKdM&list=PLtIbCwbNHLJIN]DF8NST mv2Ch847K
zH18

2) Fuglinn i fjérunni - Karlakér Képavogs http://www.youtube.com/watch?v=zHk9s3mzWto

3) Visur Vatnsenda Résu-Ragnheidur Gronda http://www.youtube.com/watch?v=289TGnBIwtU

4) Islandica - M6air min i kvi, kvi) http://www.youtube.com/watch?v=w4qECgRnV64

Erlend pj6olég:

1) Mary Bergin Tin Whistle (irland) http://www.youtube.com/watch?v=rdJYbOkbetQ

2) Steeleye Span - New York Girls (England)
http://www.youtube.com/watch?v=Pb4o_ 4FgMMO

3) Enya - Orinoco Flow (video) (irland) http://www.youtube.com/watch?v=LTrk4X9ACtw

4) The Rocky Road To Dublin (irland) http://www.youtube.com/watch?v=_KtiPBgyhlY

So6nglég an undirleiks (a cappella):
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1) Bobby McFerrin - Blackbird (1984) http://www.youtube.com/watch?v=NsbjPZKEFDc

2) The Voca People The Best of Acapella http://www.youtube.com/watch?v=V820 i5lydc

3) Kostika Collaku - Vocalise for Nine Voiceshttp://www.youtube.com/watch?v=XfHJ57L Ja6Q

4) Glinka :' The Lark ' - Vocalise. A cappella . Songs without words

http://www.youtube.com/watch?v=0fHJQUYx000

5) (La Petite Sirene) Il ne doit pas périr (Vocalise Acapella Cover)

http://www.youtube.com/watch?v=mYJalwmLwBA

6) Star Wars (John Williams Is The Man) a cappella tribute medley song - Corey Vidal and
Moosebutter http://www.youtube.com/watch?v=Ik5 OSsawz4

7) The Beach Boys Good Vibrations

http://www.youtube.com/watch?v=jLaRIEFXyMw

8) [ASMR] Binaural Vocal Sounds http://www.youtube.com/watch?v=STw_ybwcCGM

Laglina i forgrunni:
1) Beatles Girl Acapella (One Man Choir) - Jaron Davis

http://www.youtube.com/watch?v=Jn79XKC1K4o0

2) Helter Skelter - Paul Vocal Only http://www.youtube.com/watch?v=_dcKwiwPWN8

3) Queen - Bohemian Rhapsody https://www.youtube.com/watch?v=KHY|lIJ14MI

4) The Fifth Element Music Video (1997) (Ryo Drake Productions)

https://www.youtube.com/watch?v=4MR6D7tL38U

5) Bach's Air on G String - perfect version.https://www.youtube.com/watch?v=U7RYSQvrUrc

Ohefdbundin notkun raddar:

1) Michael Rosen Rap http://www.youtube.com/watch?v=RCkM-1Jew3Q

2) Beatbox brilliance | Tom Thum | TEDxSydney

http://www.youtube.com/watch?v=GNZBSZD16cY

3) Gelug monks - Tibetan throat singing http://www.youtube.com/watch?v=GslzWvQRiJg

4) amazing man playing a sound with his mouth.mp4
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http://www.youtube.com/watch?v=UDHHvDbOzF4

5) Konnakol LOIRE - Warp Speed Vocalizations, Symphony Space, NYC

http://www.youtube.com/watch?v=if9McVluiak

6) John Cage Aria for Any Voice https://www.youtube.com/watch?v=YyYd87PTJXd

Likamshlj6é:
1) 10 Hours - Heartbeat (Relaxing Ambient Sounds for relaxation and sleep) EKG

http://www.youtube.com/watch?v=V_Magx7JDDfY

2) Snoring - Very Bad Snoring Sounds 5 minutes SOUND EFFECT

http://www.youtube.com/watch?v=DASDYM6nZDQ

3) Binaural Sound Selection & Up Close Whisper for Sleep (ASMR)

http://www.youtube.com/watch?v=eR7sDX8 E2w

4) Cough ATTACK 25 people coughing SOUND EFFECT

http://www.youtube.com/watch?v=41JTkRjUxzQ

5) 6 Yawning Sound Effects [High Quality, Free Download]

http://www.youtube.com/watch?v=JFbx30TLWRO

Vestraen klassisk tonlist:
1) Adagio in G Minor (Albinoni)

http://www.youtube.com/watch?v=XMbvcp480Y4

2) Luigi Boccherini: Minuetto (classical)

https://www.youtube.com/watch?v=kSE15tL Bdso&list=PL3FF1C36D88A45765&index=14

3) Essential Mozart : The Marriage of Figaro - Overture

https://www.youtube.com/watch?v=i01TLkvOEHOQ&Ilist=PL3FF1C36D88A45765&index=17

4) Beethoven - Moonlight Sonata - Piano

https://www.youtube.com/watch?v=5YM7XmYm6Qo

5) Schubert - Ave Maria (Opera)

http://www.youtube.com/watch?v=2bosouX d8Y

6) Funeral March of a Marionette e. Charles Gounod
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https://www.youtube.com/watch?v=DV0o9HgLNnQOMA&list=PL3FF1C36D88A45765&index=52

7) Camille Saint-Saéns - Danse Macabre

https://www.youtube.com/watch?v=YyknBTm_ YyM&list=PL3FF1C36D88A45765&index=61

8) The Flower Duet (Lakmé) e. Léo Delibes

https://www.youtube.com/watch?v=80x2IMaMsI8&list=PL3FF1C36D88A45765&index=63

9) Georges Bizet - Carmen - Habanera

https://www.youtube.com/watch?v=xIGTz0pSLS8&list=PL3FF1C36D88A45765&index=64

10) Romeo and Juliet Overture - Prokofiev

https://www.youtube.com/watch?v=xqUI1J3 qyQ

11) Edvard Grieg - Peer Gynt Suite No. 1 - Anitra's Dance

https://www.youtube.com/watch?v=p4mdTgl02cg&list=PL3FF1C36D88A45765&index=78

12) Claude Debussy : Clair de Lune, for Piano (Suite Bergamasque No. 3), L. 75/3

https://www.youtube.com/watch?v=vG-vmVrHOGE

13) Ravel - Bolero (original version) https://www.youtube.com/watch?v=0Q4wb11w0ZHQ

14) Camille Saint-Saéns - Aquarium https://www.youtube.com/watch?v=YVpl-RNzdE4

15) 3 Gymnopédies, 6 Gnossiennes -D e. Erik Satie

https://www.youtube.com/watch?v=dtLHiou7anE

16) Philip Glass Metamorphosis full album 2006 piano Branka Parlic

https://www.youtube.com/watch?v=_hMw1C6fPt8

Tonlist med stédugum og greinilegum taktsleetti:

1) Prokofiev - Dance of the Knights http://www.youtube.com/watch?v=DUmqglcpcalQ

2) Offenbach - Can Can Music http://www.youtube.com/watch?v=4Diu2N8TGKA

3) Drummer Pete Keeps a Steady Beat http://www.youtube.com/watch?v=jfbL SYRFgtM

4) Voces Thules - Varizk ér ok varizk ér http://www.youtube.com/watch?v=I-WWQj254UQ

5) Rodrigo y Gabriela - 'Tamacun’

http://www.youtube.com/watch?v=l-ggum7hFXk&list=PLCOnMpcNAJ3rbR6 Hiti-
hiMVXI91WhQPA
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6) Hypnotic Shamanic Meditation Drumming &Chant

http://www.youtube.com/watch?v=o0D2ymPZvIYA

7) Power to the Peaceful 2009 - Hippie Drum Circle - San Francisco, California - Golden Gate
Park http://www.youtube.com/watch?v=bvQ5FmM-5ml

8) Voces Thules - Varizk ér ok varizk ér http://www.youtube.com/watch?v=I-WWQj254UQ

9) Sousa - Semper Fidelis
https://www.youtube.com/watch?v=R1sAzdfOn 0&list=PL3FF1C36D88A45765&index=81

Tonlist med fjolbreyttum hrynmyndum:

1) Public Image Ltd. - Four Enclosed Walls http://www.youtube.com/watch?v=PrdL42hbpsQ

2) 101 Drum Circle Rhythms (drumcircles.net) Djembe DVD Drumming Pt. 1

http://www.youtube.com/watch?v=uLqYOGpXF6A

3) African Rhythms http://www.youtube.com/watch?v=5Z2J27HfN5Nk

Ténlist med "solo-tutti":

1) Clannad - Theme From Harry's Game http://www.youtube.com/watch?v=p8KmzzYCyJk

2) Eric Whitacre's Virtual Choir 4 - "Fly to Paradise" (formerly "Bliss") Solo Audition by Nikki
Eoute http://www.youtube.com/watch?v=ytOKpoUvn94

Ritardando:

1) Getting slower https://www.youtube.com/watch?v=X6zOerN9JyU

Accelerando:

1) Hitchhiker-Contest - Accelerando http://www.youtube.com/watch?v=77ue84p2RIE

Styrkleikabreytingar:

1) Disney Fantasia, Mother nature http://www.youtube.com/watch?v=eEAAaboz9J8

2) Ravel - Bolero (original version) http://www.youtube.com/watch?v=Q4wb11w0ZHQ

3) Bedtime Song http://www.youtube.com/watch?v=We_ Mx8Kw16g
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Bjart / dokkt:

1) Syrenuhlj6d.

2) Sonata No. 8 "Pathetique" e. Ludwig van Beethoven
3) First Arabesque e. Claude Debussy

4) Hnetubrj6turinn Ur Fantasiu http://www.youtube.com/watch?v=tzCUEQxOT3U

5) Ivan Rebroff - Schenk Mir Einen Wodka http://www.youtube.com/watch?v=00bJkd-TPWM

Umbhverfishljéo:

1) Walking on wooden floor sound effect http://www.youtube.com/watch?v=yatOVURSmMCA

2) Sound of a Vacuum Cleaner.wmv http://www.youtube.com/watch?v=GyhyOmsK2LE

3) Sound of a Showe http://www.youtube.com/watch?v=CuRVhCOVcrM

4) Howling Windhttp://www.youtube.com/watch?v=RBUtBrk7yzo

5) Tranquil Birdsong, 11 hours - Birds Chirping, nature sounds, natural sound of birds singing

http://www.youtube.com/watch?v=eMWeQWGIla0Y
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TIMAPLAN:
Dags.:
Unnid er meo:

Hopur:

hlustun og viobrogd
Timi namer; flutning og upptokur

akvardanatoku, sképun
Ahéld og teeki:
SKIPULAG:

Hér er aftur sett pad atridi sem vinna skal med, sbr. dalkana prja hér ad ofan t.h.

Einnig er sett pad sem hafa parf handbeert til ad opna timann, t.d. trommu eda akvedid
hlustunarefni eda sénglag, ségu eda hlut.

Ennfremur er hér sett skipulag, p.e. hvar patttakendur og hljédfeeri eru stadsett, hvar spjéldin
(ef vid &) eru 0.p.h.

KYNNING:

Hér er sett deetlun leidbeinanda um pad hvernig hann ber sig ad vid ad kynna efnid, p.e. med
hvada athéfnum (leikjum, upphitun, upprifjun) og i hvada réd.

KENNSLUEININGAR:

Hér eru sett kennslufraedileg markmid med hverri einingu, p.e. ,eftir hverju erum vid ad
hlusta?“, ,hvad erum vid ad spila“, ,eftir hverju féorum vid pegar vid veljum hljédfeerin sem velja
skal ar i timanum®, ,hvada grunnhugtok i tonlist héfum vid til viomidunar pegar vio férum i
skopunar- og flutningspattinn®.

NAMSMAT:

Hér er sett pad sem leidbeinandi tekur eftir i timanum sem gaeti komid ad gagni pegar gert er
namsmat eftir namskeidio i heild.
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Namsmat

Namsmat fra leidbeinanda er i formi skriflegrar og munnlegrar umsagnar sem byggir
fyrst og fremst a pvi ad draga fram pa styrkleika sem hver og einn patttakandi byr yfir
og tilldgum ad aframhaldandi leidum til ad préa péa haefni sem fyrir er. [ listgreinunum
er audvelt ad safna gégnum i vinnumoppu, utbta CD/DVD disk med
myndum/myndbandsupptokum o.fl. sem leidbeinanda dettur i hug. Pa er einnig gott
ao nyta snjallteeki, ef patttakendur eiga slikt, til pess ad taka upp pad sem fer fram i
kennslustund. patttakandi getur skodad og endurupplifad a 6drum vettvangi s.s. a

heimili sinu med adstod talsmanns eda annarra.

Vidtal og samvinna vid patttakendur og adstodarfélk geeti farid fram i byrjun, um
midjan namstima og i lokin par sem kannadur er ahugi og vidhorf til nAmsins.
Leidbeinandi parf ad vera medvitadur og gera stédugt 6formlegt mat a vidfangsefnum
og adsteedum. Namsmat er fyrst og fremst fyrir patttakandann sjalfan. Hluti af pvi er
ao midla til adstodarfolks/adstandenda pvi sem ad patttakandinn gerdi pannig ad
hann geti frekar synt med eigin tjaskiptahattum skodanir sinar og vilja og skapa
teekifaeri til samspils og samskipta um pad sem hann hefur upplifad (Anna Soffia

Oskarsdottir, an artals).
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Samantekt

Breyttar hugmyndir eru um margbreytileika i samfélaginu. | framhaldsfraedslu er
ahersla 16gd a virkni, patttoku og valdeflingu fatlads félks i samfélagi fyrir alla. Komid
hefur verid inn & ny svid sem eru spennandi og krefjandi i senn. Samvinna og
samskipti allra sem koma ad kennslunni, og tengsl vid talsmenn eda adstandendur
péatttakenda, eru naudsynleg til ad kynnast og pekkja tjaskiptaleidir og menningu
patttakendanna — sem eru Olikir. Pad er okkar von ad ndmskra pessi komi til med ad
nytast & margvislegan hatt og verai til pess ad baeta lifsgaedi markhépsins. Jafnframt
bindum vid vonir vid ad han muni koma til med ad audga pad starf sem pegar er
unnid & simenntunarmidstédvunum og verdi med timanum namskra sem hlytur

vottun.

Vid sjaum fyrir okkur pann moéguleika ad buta nAmsbrautina nidur i smaerri einingar
og halda stakar kennslugreinar sem sjalfsteed namskeid. A pann héatt maetti halda
prounarverkefninu &fram og nyta pad sem pegar hefur verid unnid. Listgreinarnar
purfa ekki endilega ad standa einar og sér heldur bjéda paer upp & mikla méguleika a
sampeettingu. Sem deemi ma nefna ad at frA hugmyndum um frumbodskipti, porfum
folks almennt til ad tj& sig og skapa, sjaum vid fyrir okkur ad namskeid i tjAningu og
tonlist geeti hentad markhopnum. pa veeri heegt ad nyta leidbeiningarnar um markmid

og skipulag kennslustunda sem eru settar fram i namskranni.

Namskra Listnamsbrautar geeti pvi gefid teekifeeri til ad préa enn fremur kennsluheetti
og vinnubrdgd innan framhaldsfreedslunnar & pann héatt ad ndmid henti hverjum og
einum patttakanda med pad ad leidarljosi ad bjéda upp a fjdlbreyttara nam i

samfélagi margbreytileikanns.
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Gagnlegar vefsidur og fraedsluefni

www.einhverfa.is

www.fjolmennt.is

www.greining.is

www.lauf.is

www.listin.is

www.midstod.is

www.obi.is

www.sjonarholl.is

www.styrktarfelag.is

www.teacch.com

www.thekkingarmidstod.is

www.throskahjalp.is

www.tmf.is
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