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Vidobragdsaeetlun vegna COVID-19 veirunnar

Markmid Hdskdlafélags Sudurlands, Birtu starfsendurheaefingar og Fraedslunetsins
simenntunar @ Sudurlandi med pessari vidbragdsdeetiun er ad taka d dvissupdttum er
tengjast heimsfaraldri Covid-19 veirunnar. Markmid deetlunarinnar er ad halda naudsynlegri
starfsemi ofangreindra fraedsluadila gangandi vid adstaedur (sem verda til) i
kjélfartakmarkana af hdlfu séttvarnayfirvalda. Starfsfolk fyrrgreindra fraeedsluadila mun
fvlgjast vel med sté6dunni é degi hverjum og fylgja lei@beiningum sdéttvarnarlaeknis i hvivetna.

Starfsemi fraedslustofnana a haettustigi med takmoérkunum i séttvarnarskyni

Menntamalaraduneytid hefur sent fra sér ad eftirfarandi leidbeiningar sem skulu gilda &
haettuustigi par sem takmoérkunum, atgefnum af Heilbrigdisraduneytinu, skal framfylgt :

Hvada sdéttvarnarddstafanir skal gera i skélum?

1. Sameiginlega snertifleti parf ad prifa og sotthreinsa a.m.k. daglega eda oftar eftir adstaedum.

2. Sotthreinsa skal sameiginlegan bunad og snertifleti begar nyr nemendahdpur kemur i
kennslustofu. Maelst er til ad notadir séu hanskar pegar margir nota sému vélar og taeki.

3. Logd skal dhersla 3 einstaklingsbundnar sottvarnir, s.s. handpvott og sétthreinsun.

4. Takmarka skal gestagang i skélum eins og kostur er. Bryna parf fyrir gestum i skdlunum ad
geeta ytrustu varkarni og virda reglur um sottvarnir.

5. Maelst er til pess ad veggspjold til aminningar séu hengd upp i skélabyggingum. (Sja:
https://www.covid.is/veggspjold).

6. Benter a upplysingar fyrir starfsmenn bdkasafna sem nytast aettu baedi i skdlastofum og
skolabokasdfnum.

Hvada nandarmérk eru i gildi?

1. Nandarmork i 6llu husnaedi skéla/fraedsluadila eru minnst 1 metri, s.s. { sameiginlegum
rymum, skrifstofum, métuneytum, veitingasoélu, iprottahdsum og i boklegum og verklegum
kennslustofum. Jafnframt er par att vid ad nemendum, kennurum og starfsfélki beri ad tryggja
a.m.k. eins metra bil sin i milli i 6llu skolastarfi.

2. Til ad haegt sé ad halda nandarmork parf ad tryggja ad of margir nemendur safnist ekki saman i
sameiginlegum rymum. Gangar eru eingdngu ferdarymi & milli stofa.

3. Vi@ adstadur par sem ekki er haegt ad framfylgja nandarreglunni, s.s. i verklegri kennslu,
listkennslu og klinisku ndmi skal nota andlitsgrimu sem hylur munn og nef. Vid paer adstaedur


https://www.covid.is/veggspjold
https://www.ahs.is/wp-content/uploads/2020/05/Uppl%C3%BDsingar-fyrir-starfsmenn-b%C3%B3kasafna-vegna-COVID-19-.pdf
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skal leitast vid ad baedi kennari og nemandi beri grimu. Tryggja parf rétta notkun
andlitsgrimunnar, sbr. 2. mgr. 4. gr. auglysingar um takmaorkun @ samkomum vegna farsottar.
4. Nandarmork taka ekki til barna sem eru faedd arid 2005 og sidar.

Vegna hisnadis/adst6du i Fjlheimum

Hasnaedid i Fjolheimum hysir baedi freedslustarfsemi sem lytur eins metra reglunni og ymsa
atvinnustarfsemi sem lytur tveggja metra reglunni. Gerdar hafa verid eftirfarandi radstafanir
vegna veirunnar i Fjolheimum.

e Eins metra reglan gildir almennt i freedslustarfsemi i Fjolheimum, milli ndmsmanna,
kennara og starfsmanna. Ad 6dru leyti gildir tveggja metra regla i husinu.

e Upplysingar um aukid hreinlati/séttvarnir eru vel synilegar og @ premur
tungumalum.

e Handspritt er adgengilegt um allt hudsid; i 6llum kennslustofum, salernum, opnum
rymum, skrifstofum og kaffistofum. Einnig er bodid upp a hanska vida um husnaedid.

e Fraedsluadilar bjéda starfsfélki sinu upp a grimur.

e Dagleg prif hafa verid aukin i hdsinu, m.a. med nyjum samningi vid fyrirtaekid Hreint,
sem sér um prif i Fjolheimum.

e Allir snertifletir i hasinu hafa verid kortlagdir og gerd hefur verid azetlun med hvada
haetti peir skulu prifnir ad minnsta kosti einu sinni 4 dag.

e Namsmenn og kennarar munu verda hvattir og studdir til pess ad vidhalda eigin
sottvornum og hjdlpa til vid ad sétthreinsa i kringum sig.

e Gerdar hafa verid umgengnisreglur sem gilda um mismunandi svaedi hussins.

Vidbrogd vid smiti hja fraedsluadila i Fjolheimum

a) Komi til pess ad einn eda fleiri starfsmenn hja freedsluadila smitist af veirunni annars
stadar en i Fjolheimum eda purfi ad fara i séttkvi verdur reynt eftir fremsta megni ad
halda starfseminni gangandi. Starfsfélk fraedsluadila a pess kost ad geta unnid heiman
fra sér, eins og adsteedur og astand vidkomandi leyfa. Eftir atvikum getur namskeid
sem viodkomandi verkefnastjéri kann ad styra verid fellt nidur. Skodud verda urreedi til


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42254/Lei%C3%B0beiningar.%20Hl%C3%ADf%C3%B0argrimur_30.07.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42254/Lei%C3%B0beiningar.%20Hl%C3%ADf%C3%B0argrimur_30.07.2020.pdf
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ad koma i veg fyrir slikt. Pad sama a vid um ndmsradgjafa og stjornanda; peir reyna
eftir megni ad vinna heiman fra sér komi til smits hja peim.

b) Ef kennarar sem starfa sem verktakar hja fraedsluadila eru settir i séttkvi er reynt ad
gera radstafanir med ad viokomandi geti kennt afram i gegnum fjarkennslubunad. Ef
kennari veikist af veirunni pa er ndmskeidi frestad eda eftir atvikum fellt nidur.

c) burfi nemandi eda hépur nemenda i sottkvi, skal reynt ad gera peim kleift ad halda
afram nami sinu i gegnum fjarkennslubinad eda nami peirra frestad par til adstaedur
hafa batnad. Leyfa?

d) Sé nemandi eda nemendahdépur kvidinn vardandi framhald nams skulu starfsmenn
fara yfir malin med vidkomandi og vera upplysandi, lausnamidadir og réandi i
vidbrégdum sinum.

e) Veikist (smitist) nemandi og purfi ad draga sig Ur ndmi vegna pess, skal i hvivetna
farid eftir rddleggingum sottvarnarlaeknis um hugsanlegar takmarkanir og umgengni
annarra i kjolfarid. Reynt skal eins og haegt er ad vidkomandi geti sidar haldid afram
nami eda lokid nami.

f) Komi til lokunar husnadis (samkomubanns) senda freedsluadilar pegar i stad Ut bréf
til ndmsmanna par sem fram kemur hvort eda med hvada heetti freedslu verdur
framhaldid. Upplysingar medan @ samkomubanni stendur eru mikilvaegar svo og
upplysingar um med hvada haetti starfseminni verdur fram haldid.

Samskiptaleidir

Haegt er ad senda fyrirspurnir og dbendingar vardandi faraldurinn til fraedsluadilanna eftir
eftirfarandi leidum:

Fraedslunetid, netfangid: fraedslunet@fraedslunet.is Simsvorun er i sima 560 2030.
Haskélafélagid, netfangid: hfsu@hfsu.is. Simsvorun er i sima 560 2040/897 2814.

Birta, netfangid birtastarfs@birtastarfs.is Simsvérun i sima 560 2045

Abyrgdaradilar

Eyjolfur Sturlaugsson Fraedslunetinu simenntun a Sudurlandi
Sandra Gudmundsdéttir Birtu starfsendurhafingu
Sigurdur Sigursveinsson Haskolafélagi Sudurlands

Sidast uppfaert 19.08.2020
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