
 
 

 

Morgunaðhlynning Morning Care Poranna opieka 

Inni í herberginu In the room W pokoju 

Góðan daginn. Xxxxx! Good morning, xxxxx! Dzień dobry, xxxxx! 

Viltu koma á fætur núna? Would you like to get up now? Czy chciał(a)by już Pan(i) 
wstać? 

Má ég aðstoða þig? Can I help you? Czy mogę Panu(-i) pomóc? 

Má ég aðstoða þig á klósettinu? May I assist you in the 
bathroom? 

Czy mogę Panu(-i) pomóc w 
toalecie? 
 

Má ég skipta um stykki hjá þér? May I change your nappy? Czy mogę Panu(-i) zmienić 
pieluchę? 

Má ég þvo þér um andlitið? May I wash your face?  
 

Czy mogę Panu(-i) umyć 
twarz? 
 

Má ég þvo þér að neðan May I wash your lower part  Czy mogę Panu(-i) umyć 
dolną część ciała? 

Má ég greiða þér hárið þitt? May I comb your hair? Czy mogę Pana/Panią 
uczesać? 

Má ég opna gluggann hjá þér? May I open the window here? Czy mogę otworzyć tutaj 
okno? 

Má ég loka glugganum hjá þér? May I close the window here? Czy mogę zamknąć tutaj 
okno? 

Má ég setja krem á þig? May I put some cream on you? Czy mogę posmarować 
Pana/Panią kremem? 

Má ég setja krem undir brjóstin á 
þér? 

May I put some cream under 
your chest?  

Czy mogę posmarować 
pana/Panią kremem pod 
biustem?  

Má ég þvo þér að neðan? May I wash your lower part? Czy mogę Panu(-i) umyć 
dolną część ciała?  

Má ég setja krem í nárann á þér? May I put some cream on your 
groin? 

Czy mogę posmarować 
pana/Panią w okolicach 
pachwiny? 

Hér er hjólastóllinn þinn.  
             eða  
hér er stóllinn þinn. 

Here is your wheelchair. 
                  or 
Here is your chair. 

Tu jest Pana(-i) wózek. 
                   lub  
tu jest Pana(-i) krzesło. 

Hér er göngugrindin þín. Here is your walker. Tu jest Pana(-i) chodzik. 

Hérna eru hækjunar þínar. Here are your crutches. Tu są Pana(-i) kule. 

Hérna eru gleraugun þín. Here are your glasses. Tu są Pana(-i) okulary. 

Hérna eru tennurnar þínar. Here are your teeth. Tu jest Pana(-i) szczęka. 

 


