
 
 

Sjúkdómar og veikindi Diseases and illnesses Choroby 
Parkinson         Parkinson 

 
 

Choroba Parkinsona 

Alsheimer 
 

Alzheimer 
 

Chroba Alzheimera 

Heilabilun 
 

Dementia Demencja 

Gigt 
 

Rheumatism  Reumatyzm  

Liðagigt 
 

Arthritis Artretyzm  

Slitgigt 
 

Arthritis Zapalenie kości i stawów 

Vefjagigt 
 

Fibromyalgia Fibromialgia 

Gubba / æla 
 

Throw up Zwymiotować  

Verkur  Pain 
 

Ból  

Höfuðverkur Headache 
 

Ból głowy 

Magaverkur 
 

Stomachache 
 
 

Ból brzucha 
 

Brjóstsviði Heartburn Zgaga 

Bakverkur Backache 
 

Ból pleców 

Hiti  
 

Fever Gorączka 

Blóðþrýstingur Blood pressure Ciśnienie krwi 
 

Inflúensa  Influenza  Grypa  
 

Flensa Flu  
 

Grypa  

Hósti Cough Kaszel 
 

Óróleiki Agitation Agitacja 
 

Blóðnasir Epistaxis Krwawienie z nosa 
 

Ógleði Nausea Mdłości  



 
 

 

Þvagfærasýking Urinary tract infection Zakażenie układu 
moczowego 
  

Eyrnabólga  Ear infection Zapalenie ucha 
 

 

Ofnæmi Allergy Alergia  
 

Hiti og roði á húð Fever and erythema Gorączka i rumień 
 

Sýking  Infection Zakażenie 
  

Bjúgur  Erema Obrzęk  
 

Veikindi  Illness Choroba  
 

Mikil veikindi  Serious illness Poważna choroba 
 

Lungnabólga Pneumonia Zapalenie płuc 
 

Vatn í lungum Water in the lungs 
 

Woda w płucach 

Erfitt að anda 
 

Breathing problems 
 

Problemy z oddychaniem 
 

Hjartverkur  Heart pain Ból serca 
 

Hjartaáfall Heart attack Atak serca 
 

Heilablóðfall Stroke Udar  
 

Lömun Paralysis Paraliż  
 

Lömun hægra megin á 
líkamanum 

Paralysis of the right side Paraliż prawej strony 

Lömun vinstra megin á 
líkamanum 

Paralysis of the left side Paraliż lewej strony 

Málstol Aphasia  Afazja 
 

Erfiðleikar með tal Speaking difficulty  Problemy z mówieniem 
 

Meðvitundarlaus        unconscious 
 

Nieprzytomny(-a)  

Jafnvægi  Balance Równowaga  



 
 

 

Jafnvægislaus  Out of balance 
 

Wytrącony(-a) z równowagi 

Hægðir  Stool Stolec 
 

 
Blóð í hægðum 

 
Rectal bleeding 

 
Krwawienie z odbytu 

 
Harðar hægðir 

 
Hard stool  

 
Twardy stolec 

 
Linar hægðir 

 
Soft stool 

 
Miękki stolec 

 
Niðurgangur 

 
Diarrhea  

 
Rozwolnienie  

 
Getur ekki haft hægðir 

 
Problems with defecation 

 
Problemy z oddawaniem kału 

 
Ekki fara með hendina í 
rassinn! 

Please don‘t put your hand in 
your rectal area! 

Proszę nie wkładać ręki do 
tylnego odbytu. 

 
Ég skal skeina þig  

 
I‘ll wipe your bottom. 

 
Ja Pana/Panią podetrę. 

 
Þvag 

 
Urine 

 
Mocz 

 
Ég get ekki pissað. 

 
I cannot urinate. 

 
Nie mogę oddać moczu. 

 
Likt af þvaginu 

 
Odour of urine  

 
Zapach moczu 

 
Dökkur litur á þvaginu  

 
Dark colour of urine  

 
Ciemny kolor moczu 

 
Gruggugt þvag 

 
Cloudy urine 

 
Mętny mocz 

 
Vond lykt af þvaginu 

 
Bad-smelling urine  

 
Nieprzyjemny zapach moczu 

 
Blóð í þvaginu   

 
Blood in urine 

 
Krew w moczu 

 
Ég ætla að tæma þvagpokann. 

 
I'll empty the urine bag. 

 
opróżnię worek na mocz. 

 

 

 

 

 


