
 
 
 

Ýmsar setningar 
varðandi umönnun 

Different sentences 
concerning 
administering care 

Różne zdania 
dotyczące 
zapewnienia opieki 

Viltu rétta mér hendurnar? Can you give me your hands? Może Pan(i) podać mi ręce? 

Ekki vera hræddur/hrædd! Don‘t be afraid! Proszę się nie bać! 

Eg passa að þú dettir ekki.   I‘ll take care of you so you 
don‘t fall down. 

Przypilnuję, aby Pan(i) nie 
upadł(a). 

Ég skal hjálpa þér. I‘ll help you. Pomogę Panu(-i). 

Haltu hérna! Hold on to this! Niech się Pan(i) potrzyma tego. 

Stattu upp og haltu hérna! Please stand upp and hold on 
to this! 

Proszę wstać i potrzymać się 
tego! 

Ég ætla að hjálpa þér að standa 
upp. 

I‘ll help you to stand up. Pomogę Panu(-i) wstać. 

Viltu setjast hérna? Please, sit down here! Proszę tutaj usiąść. 

Sestu hérna! Sit down here! Niech Pan(i) tu usiądzie. 

Snúðu þér aðeins til hægri! Please turn right a little! Proszę odwrócić się nieco w 
prawo. 

Snúðu þér aðeins til vinstri! Please turn left a little! Proszę odwrócić się nieco w 
lewo. 

Viltu fara á klósettið? Would you like to go to the 
bathroom? 

Czy chce Pan(i) skorzystać z 
toalety? 

Buxurnar þínar eru blautar. Your trousers are wet. Pańskie/Pani spodnie są 
mokre. 

Þú þarft að taka lyfin þín. You need to take your 
medicine. 

Musi Pan(i) zażyć swoje 
lekarstwo. 

Þér líður betur ef þú tekur lyfin 
þín.  

You‘ll feel better when you 
take your medicine. 

Poczuje się Pan(i) lepiej, jak 
Pan(i) zażyje swoje lekarstwo. 

Viltu kyngja lyfjunum þínum?  Please swallow your medicine! Proszę połknąć swoje 
lekarstwo. 

Viltu koma að sofa? Would you like to go to bed? Czy chciał(a)by Pan(i) pójść 
spać? 

Ég ætla að hjálpa þér að hátta. I‘ll help you go to bed. Pomogę Panu(-i) położyć się 
spać. 

Ég vil ekki fara strax að sofa.  I don‘t feel like going to bed 
yet. 

Jeszcze mi się nie chce iść spać. 

Láttu mig vita þegar þú ert 
tilbúin að fara að sofa. 

Please let me know when 
you‘re ready to go to bed. 

Proszę mi powiedzieć, jak 
Pan(i) będzie gotowy(-a) iść 
spać. 

Ég ætla að tæma þvagpokann. I’ll empty the urine bag. Opróżnię worek na mocz. 

Er hann með astmahljóð? Does he have an asthma 
wheeze? 

Czy ma suchą chrypkę? 
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