
 
 

 

Lyf og áhöld Medicines and 
Instruments 

Lekarstwa i 
przyrządy 

Töflur Tablets  Tabletki 

Stíll Suppository  Czopek  

Plástur Plaster   Plaster  

Augndropar  Eye drops  

 

Krople do oczu 

Krem (margar gerðir) Cream (many types) Krem (wiele rodzajów) 

Sárabindi Bandage Bandaż 

Sprautunál  Syringe needle  Igła do strzykawki 

Blóðsykurmælir 
 

Blood glucose meter Glukometr  

Blóðþrýstingsmælir Sphygmomanometer  Aparat do mierzenia 
ciśnienia krwi 

Hitamælir / eyrnamælir Thermometer / ear 
thermometer 

Termometr / termometr 
douszny 

Súrefnismettunarmælir / 
mettunarmælir 

Oxygen saturation meter / 
saturation meter 

Aparat do mierzenia 
saturacji tlenu / apartat do 
mierzenia saturacji 

Grjónapoki hitaður í 
örbylgjuofni 

Bean bag heated in a 
microwave oven 

Worek grochowy do 
podgrzewania w 
mikrofalówce 

Ég ætla að mæla blóðsykurinn 
hjá þér 
 

I would like to measure your 
blood sugar. 

Chciał(a)bym Panu(-i) 
zmierzyć poziom cukru we 
krwi. 

Ég ætla að mæla hitann hjá 
þér 

I would like to measure your 
body temperature. 

Chciał(a)bym Panu(-i) 
zmierzyć temperaturę 
ciała. 

Þú ert með 38 stiga hita Your body temperature is 
38. 

Temperatura Pana(-i) ciała 
wynosi 38 stopni. 

Blóðsykurinn er ….... Your blood sugar is… Pana(-i) poziom cukru we 
krwi jest… 

Þú þarft að taka lyf svo þér líði 
betur 

You need to take a medicine 
to feel better.  

Musi Pan(i) zażyć 
lekarstwo, aby się lepiej 
poczuć. 

 


